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UN TRASTORNO EMERGENTE  » E/ problema afecta a uno de cada veinte escolares de primaria

Sin espac1o para desahogarse

La vida urbana y la presion educativa hacen aflorar cada vez mds casos de hiperactividad

Viene de la pagina anterior

serva que el trastorno afecta a
més del doble de nifios que de ni-
fias y se caracteriza mas a menu-
do por déficit de atencién que
por hiperactividad.

Ambas formas del trastorno se
caraterizan por alteraciones en
los 16bulos frontales del cerebro,
de los que depende la capacidad
del nifio de controlar su propia
conducta. Cuando estas dreas
del cerebro maduran en la adoles-
cencia, el TDAH suele remitir.

“Elnifio que solo presenta défi-
cit de atencion, pero no hiperacti-
vidad, suele ser el mas perjudica-
do”, explica la neuropediatra An-
na Sans, del hospital Sant Joan

El trastorno afecta a
mds nifios que a nifias y
se caracteriza mds por
el déficit de atencion que
por la hiperactividad

de Déu. La razon es que el hipe-
ractivo no pasa inadvertido y el
nifio con déficit de atencion, si.
Por lo tanto, se suele buscar re-
medio Ginicamente a los casos de
TDAH que se acompaiian de hi-
peractividad. Resultado: el nifio
que solo tiene déficit de atencion
pierde comba en la escuela y en-
tra en una espiral descendente
de fracaso escolar, falta de au-
toestima, desmotivacion y fraca-
so escolar. Si después el nifio que-
da rezagado y no puede acceder
ala carrera o la profesion que le
hubiera gustado, “las secuelas
pueden durar todala vida”, sefia-
la Anna Sans.e

JOSEP CORBELLA

Barcelona

ediatras, psiquiatras y
neurdlogos coinciden en
afirmar que la hiperacti-
vidad no estd en aumen-
to. Sin embargo, el nume-
ro de casos que se dignos-
tican si aumenta. Y el nimero de ninos
hiperactivos problemadticos, también.

;Como explicarlo? #Siempre ha habi:
do hiperactivos”, sefiala Anna Sans,
neuropediatra del hospital Sant Joan
de Déu. La hiperactividad se deriva de
alteraciones en los I6bulos frontales del
cerebro, de los que depende el autocon-
trol de una persona. Y tiene una base
genética, puesto que muchos nifios hi-
peractivos son hijos de personas que
fueron hiperactivas en su infancia. Ni
las alteraciones neuroldgicas responsa-
bles de la hiperactividad ni su sustrato
genético estan en auge, razona Sans, de
modo que la hiperactividad tampoco
lo estd.

Sin embargo, el actual estilo de vida
urbano hace que los nifios hiperactivos
sean mas conflictivos. “Antes, cuando
habia mas nifios en los pueblos, si uno
era hiperactivo, se iba a correr por los
campos o a tirar piedras y nadie lo veia
como un problema”, explica Santiago
Garcia-Tornel, jefe clinico de pediatria
de Sant Joan de Déu. “Pero en un piso
de 90 metros cuadrados, un nifio hipe-
ractivo es una fuente permanente de
tensiones. Después, cuando este nifio
se va de vacaciones a la montana, las
tensiones desaparecen.”

Garcia-Tornel menciona una segun- El recreo, un tiempo para el desahogo

da razon que hace aumentar los casos
aparentes de hiperactividad: la falta de
disciplina. El aumento es aparente por-
que no se trata de niflos hiperactivos si-
no que lo parecen. “En la consulta, nos
encontramos a veces con padres que
creen que tienen un hijo hiperactivo y
no pueden con ¢l —explica Garcia-
Tornel-. Pero cuando se pregunta co-
mo se porta en la escuela, resulta que
en la escuela no es conflictivo. Lo que
hay en estos casos no es un problema
de hiperactividad sino de disciplina.”

Aumentan los diagnosticos

na ultima razon que explica el
l | aumento de diagnosticos de hi-
peractividad no tiene que ver
con los nifios sino con los médicos.
“Hace veinte afios nadie hablaba de hi-
peractividad. No se diagnosticaba por-
que no se conocia”, seiiala Julio de Pla-
nas, psicopedagogo de la asociacion
Ateda. En los afos 80, los diagnosticos
se dispararon en Estados Unidos a me-
dida que padres, maestros y pediatras
se concienciaron del problema. Incluso
se llegd a un problema de sobrediagnos-
tico, es decir, que se diagnosticaron
mas casos de los que realmente exis-
tian, porque se etiquetd como hiperacti-
vos a niflos movidos pero normales.
“En Espafia, hasta ahora, se ha habla-
do sorprendentemente poco de hiperac-
tividad”, sefiala Santiago Garcia-Tor-
nel. “Aun se diagnostican menos casos
de los que existen. Pero cada vez se ha-
bla mas del tema y corremos el riesgo
de pasar de un extremo a otro, como
ocurri6 en Estados Unidos.”®
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"“"Gore gano el voto popular y perdié

la presidencia. No tengo duda de que

si Bush hubiera necesitado un recuento
completo, los jueces habrian exigido
contar todas las papeletas una a una”

merecido la pena, y estaba agradecida por la oportunidad que me
habian dado de representar a Nueva York y de sequir sirviendo a
nuestra nacién en un nuevo papel.

La carrera presidencial, mientras tanto, era como una montafia
rusa. Entonces poco podiamos imaginarnos que pasarian treintay
seis dias antes de que la nacién supiera quién iba a ser su presidente.
Tampoco podiamos concebir las manifestaciones, las demandas, las
apelaciones y los retos que surgirian a raiz de los disputados votos
de Florida, que afiadirian a nuestro lenguaje conceptos como “pa-
peletas dobles” y “papeletas con signos de perforacién”.

(...) Alfinal, Al Gore venci6 en el voto popular por mas de quinientas
mil papeletas, pero perdid la presidencia en el colegio electoral. La
Corte Suprema voté en una decisién de cinco votos contra cuatro
detener el recuento de votos en Florida, y sellé de forma definitiva
la victoria de Bush. Es probable gue jamas en nuestra historia el de-
recho de nuestra gente a elegir democraticamente a sus lideres se
haya visto mds perjudicado que en ese abuso flagrante del poder
judicial.

Incluso antes de que se oyeran los argumentos de la apelacién,
el juez Antonin Scalia anticipd la irracionalidad de la decision par-
tidista que tomaria la Corte Suprema concediendo una medida cau-
telar que ordenaba gque se detuviera el recuento de votos en Flori-
da, el 9 de diciembre del 2000. Continuar el recuento, seguin Sca-
lia, podria causar un “dafio irreparable” al gobernador Bush. Sca-
lia escribié que contar los votos podria ““sembrar dudas sobre la le-
gitimidad de la eleccién [de Bush]". Parece que la légica de su ar-
gumento era la siguiente: debia detenerse el recuento porque las pa-
peletas podrian demostrar que, después de todo, Bush no habia ga-
nado. La sentencia de “Bush contra Gore" hizo saltar por los aires
la normalidad en la Corte Suprema. En lugar de dejar el tema al tri-
bunal més alto de Florida en lo que eran cuestiones que atafiian a
leyes estatales de Florida, la Corte Suprema se esforzd en encon-
trar argumentos federales para atribuirse la competencia sobre el
caso. Y en lugar de mantener su visién de la igualdad de derechos,
la mayoria se salté todas las reglas para encontrar una violacién de
la igualdad de derechos en aquel caso.

La mayoria dijo gue el sistema de recuento de Florida, que exigia
gue cada papeleta fuera computada si reflejaba claramente las in-
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tenciones del votante, no era lo suficientemente claro porque po-
dria ser interpretado de forma distinta por las distintas personas que
hacian el recuento. Y la solucién a la que llegaron fue negar el de-
recho al voto de todos los ciudadanos sujetos al recuento, sin im-
portar lo claramente marcadas que estuvieran sus papeletas. Por
increible que parezca, la Corte advirtid que “nuestra decisién se li-
mita a las circunstancias presentes, pues el problema de la igualdad
en las elecciones presenta habitualmente muchas complejidades”.
Sabian que la decisidn era injustificable y no querian que ese mis-
mo razonamiento se aplicase en otros casos. Se trataba simplemente
de lo mejor que se les habia ocurrido en el poco tiempo que tenian
para llegar al resultado gue habian decidido de antemano. No ten-
go ninguna duda de que, si hubiera sido Bush, y no Gore, el que hu-
biera necesitado un recuento completo, los cinco jueces conserva-
dores se hubieran unido para exigir que se contasen una a una to-
das las papeletas.

Los estadounidenses han superado aquella controvertida eleccién
y han aceptado el imperio de la ley y de las sentencias, pero conforme
se acercan las siguientes elecciones debemos asegurarnos de que
todo ciudadano pueda votar sin miedo, coaccién y confusiones, y que
los votos se depositen en colegios electorales con equipamiento mo-
dernoy personal bien preparado. Sélo podemos desear que la Cor-
te Suprema demuestre mayor contencién y objetividad si alguna vez
vuelve a tener que intervenir en una eleccién presidencial ajustada.

Bill y yo nos quedamos consternados con el resultado de las elec-
ciones y preocupados por lo gue un retorno a las fracasadas poli-
ticas republicanas del pasado podria hacerle a nuestro pais. Mi Uni-
co consuelo era gue yo pronto comenzaria mi nuevo trabajo y ten-
dria la oportunidad de alzar la voz y usar mi voto para defender los
valores y las politicas que creia mejores para Nueva York y para Nor-
teamérica. Al final, llegé el dia. Puesto que sdlo los miembros del Con-
greso y su personal tienen autorizacién para estar en las premisas
del Senado -y no se hacen excepciones para los presidentes-, Bill tu-
VO gue ver como Yo juraba el cargo desde la galeria de visitantes,
junto a Chelsea y otros miembros de la familia. Durante los ultimos
ocho afios habia visto desde arriba cémo Bill compartia su visién de
nuestro pais en ese mismo edificio. El 3 de enero del 2001 me levanté
en la sala del Senado para jurar “apoyar y defender la Constitucién
de Estados Unidos de América contra todos sus enemigos, externos
e internos (...) y cumplir fielmente los deberes del puesto al que estoy
o — am 2 punto de acceder”. Cuando me volviy miré a
la galeria sobre mi, via mi madre, a mi hijay a mi
esposo sonreir a la nueva senadora por Nueva
York. @

Portada de “Historia viva". Editorial Planeta

texto o Carmen Gird iustraciones b Alma Larroca

n las escuelas espafiolas podria haber
E un nifio con dislexia en cada clase. Asi se
considera extrapolando diversos estudios
epidemioldgicos hechos en diferentes paises
y que concluyen que entre el 5%y el 15% de
las personas sufren este trastorno que tie-
ne una base neuroldgica y genética.

La dislexia es, por tanto, un trastorno
mas frecuente de lo que se cree. Consiste en
la dificultad en el aprendizaje de la lectura y
la escritura, gue son herramientas bdsicas
para la ensefianza y para aprender. Por eso,

segun explical SllBISENE, neuropediatra del
hospital Sant Joan de Déu de Barcelona,

“muchos de los nifios que la padecen a me-
nudo pasan a engrosar las cifras de fracaso
escolar, cuando, en realidad, si se detectara
bien y a tiempo, este fracaso escolar podria
evitarse.

La mayoria de los nifios disléxicos no es-
t4 diagnosticada o lo esta muy tardiamente.
Las personas disléxicas tienen un nivel de in-
teligencia normal y todo parece ir bien has-
ta que llega la hora de aprender a leer y es-
cribir. Durante la escolarizacién primaria
les cuesta leer, lo hacen lentamente y con di-
ficultades. A pesar de esforzarse mucho, a
menudo los padres o los maestros les tachan

de perezosos, de que no se fijan o de que
leen poco. Progresivamente aparecen la
frustracién, baja autoestima y falta de mo-
tivacion. Cuando llegan a la escolarizacion
secundaria, donde hay que tomar apuntes y
no se puede aprender tanto “de oido", a me-
nudo se estrellan en un suspenso tras otro.
En un estudio que hicieron en Estados Uni-
dos con miles de adultos con historia de fra-
caso escolar, el 80% eran disléxicos. Y se
cree gue aproximadamente el 70% de los ni-
flos disléxicos tienen un familiar (padres,
hermanos) afectado.

Lo o xplica que en la dis- >
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EL RETO DE LA EDUCACION »»

Tras las causas del fracaso escolar

La media de éxito académico desciende con la llegada masiva de inmigrantes

®m En todos los paises
desarrollados, el nivel
socioecondmico y cultural de
los padres tiene una influencia
directa en los resultados
obtenidos por los escolares

J. PLAYA MASET/A.RODRIGUEZ DE PAZ

BARCELONA / MADRID. - La avalancha
de jovenes inmigrantes que ha llegado a Espa-
fa en los dltimos cinco anos ha empeorado
los resultados del sistema educativo. No por
su condicion de inmigrantes, puesto que su
nivel de formacién en origen no difiere excesi-
vamente de la media espanola, sino porque el
medio millon de extranjeros que estan en las
aulas forman parte en su mayoria de entornos
socioecondmicos bajos cuyos resultados aca-
démicos estan muy por debajo de la media.

Dos estudios presentados este afio, el de la
Fundacion BBVA vy el Instituto de Estudios
Autonomicos, sobre Inmigracion y transfor-
macion social en Espaiia, y el de la Fundacio
Jaume Bofill, PISA 2003 a Catalunya. Una
ullada a les desigualtats educatives, coinciden
en afirmar que el fracaso escolar es mas alto
entre los inmigrantes. “La diferencia en el ren-
dimiento académico entre los estudiantes na-
tivos y no nativos es demasiado elevada”, di-
ce el informe de la Fundacié Bofill.

NIVEL SOCIOECONOMICO. Segin este estu-
dio, dirigido por el profesor Ferran Ferrer, en
Catalunya se dan las mayores diferencias en-
tre alumnado autdéctono e inmigrante en co-
nocimientos de matematicas, solo por detras
de Bélgica y casi a la par con Alemania. La
media espafiola expresa en cambio una ma-
yor aproximacion entre ambos colectivos, se-
gun el estudio PISA. Sin embargo, no pueden
atribuirse los malos resultados académicos de
Espafia y Catalunya a la inmigracion, ya que
en la muestra utilizada el porcentaje de inmi-
grantes era del 3,5% y su incidencia sobre el
total era baja. Pero lo que si refleja es que el
estatus socioecondémico y cultural (ocupacion
de los padres, nivel de estudios de la familia,
posesiones culturales) es determinante para
explicar el bajo rendimiento e incluso la falta
de perspectivas de futuro, o los niveles de an-
gustia e inseguridad escolar.

Carmen Maestro, directora del Instituto de
Evaluacién y Calidad del Sistema Educativo
(Inecse), que colabora en la confeccion del in-
forme PISA, explica que en todos los paises

desarrollados el nivel socioecondémico de los
padres tiene una influencia directa en la es-
cuela. “El éxito de los estudiantes esta directa-
mente relacionado sobre todo con los estu-
dios de la madre y su ocupacién laboral. En
Espania, los escolares cuyas madres tienen es-
tudios superiores tienen unos registros 15
puntos por encima de la media de la OCDE”.

ABANDONO ESCOLAR. Un informe de la Co-
mision Europea, presentado la semana pasa-
da, alertaba del escaso cumplimiento del pro-
grama Educacion y formacion 2010y senala-
ba que en Espaifia incluso habia descendido el
porcentaje de poblacion de 20 a 24 anos con
los estudidos secundarios completados (del
66,2% del 2000 se ha pasado al 61,8% del
2004). Maestro explica que es preocupante
que un numero tan elevado de jovenes no si-
gan estudiando el bachillerato y la FP, pero,
“estamos en un pais donde todavia es priorita-
rio conseguir rebajar la cifra de estudiantes
que dejan la escuela sin haber superado si-
quiera la ESO”. Y otro dato: los abandonos
antes de acabar la ESO son especialmente al-

VICENG LLURBA / ARCHIVO
El nombre no predispone a unos resultados académicos, pero si el entorno socioeconémico

Los trastornos de
aprendizaje inciden

Los trastornos de aprendizaje son
una causa de fracaso escolary en Es-
pafia no se atienden como en otros pai-
ses europeos. Asi lo indica Anna Sans,
delaunidad de trastornos de aprendiza-
je del servicio de neurologia del hospi-
tal Sant Joan de Déu. Sans sefala que
un 15-20% de los escolares sufre dis-
lexia, déficit de atencidn y otros proble-
mas que afectan a su capacidad de ex-
presién, compresion... Segin Sans, es-
tos trastornos se superan si hay detec-
cién precoz y ayuda. En Espafia, mu-
chos casos se atienden tarde o con tera-
pias inadecuadas, afirma, cuando la es-
cuela deberia tener en cuenta a estos ni-
Nos y programas y materiales para ellos.

tos entre los jovenes inmigrantes al cumplir
los 16 afos, ya que sus padres los envian a tra-
bajar. Caso aparte son las chicas musulmanas
que sus padres sacan de la escuela al llegar a la
adolescencia.

El estudio del BBVA y el Instituto de Estu-
dios Autondmicos aportaba otras explicacio-
nes. La primera constatacidn es que en los ul-
timos afios el nivel educativo de los inmigran-
tes que llegan a Espafa ha descendido y su
grado de formacidn es inferior a la media es-
panola. Los que proceden de la UE pero tam-
bién los de la Europa del Este tienen un nivel
educativo mas alto, los latinoamericanos es-
tan ligeramente por debajo, pero los que pro-
ceden de Africa estdn a mucha distancia. S6lo
un 6% de inmigrantes africanos tenia estu-
dios universitarios frente al 23% de los
autdéctonos.

A la hora de comparar resultados educati-
vos espafioles con el resto de los paises desa-
rrollados, los expertos piden también una
contextualizacion que tenga en cuenta la si-
tuacion en la que se hallaba el pais hace tan
sélo unas décadas y que se valore el salto da-
do en los ultimos afos. Baste recordar que en
la franja de 25 a 43 afios, la proporcion de per-
sonas con titulo universitario ha pasado del
22,2% de 1992 al 36,7% el 2002, en Espana, y
del 23,1% al 38,5%, en Catalunya.

Otra constatacion del estudio del BBVA es
que “una mayor proporcion de alumnos ex-
tranjeros por curso disminuye el nimero de
aprobados, especialmente en primaria y en el
primer ciclo de secundaria”. Incluso se atreve
a cuantificar que “un porcentaje de extranje-
ros superior al 6% afecta negativamente al
rendimiento académico del conjunto de los
alumnos del aula”.

GUETOS EDUCATIVOS. La concentracion de
inmigrantes en la escuela publica (80% del to-
tal) y en algunos barrios augura una situacion
dificil en el futuro. En Catalunya, los profeso-
res han empezado a advertir a la Generalitat
que no basta con las aulas de acogida, centra-
das casi exclusivamente en la lengua. Hasta
ahora los informes habian destacado que en
Catalunya existia un sistema integrador don-
de el factor centro educativo era decisivo en
la correccion de desigualdades sociales. Pero
los resultados de las pruebas de control a los
10 y 14 afios empiezan a registrar diferencias
escandalosas, segun ha trascendido extraofi-
cialmente. El nimero de alumnos que pasan
a los institutos sin haber aprobado la prima-
ria, los abandonos antes de acabarla ESO y la
casi nula presencia de inmigrantes en la uni-
versidad dibujan un panorama —educativo-
no tan distinto al de Francia.e®
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TEMAS
DE DEBATE

DOMINGO, 14 MAYO 2006

CUANDO EL RENDIMIENTO EN UN AREA ESPECIFICA del aprendizaje es sustancialmente
inferior al esperado por edad, escolarizacion y nivel de inteligencia podemos sospechar que
existe una de las disfunciones que se engloban en el concepto de “trastorno de aprendizaje”.
Entreun 10% yun 15% dela poblacidn infantil nace con alguno de estos trastornos (dislexia,

Los trastornos de aprendizaje

ANALISIS ANNA SANS

Trabas
sorteables

ada uno de nosotros esta dotado

con un perfil unico de desarrollo

neuropsicoldgico con sus puntos

fuertes y sus puntos débiles, confi-
gurado, mayoritariamente, por los genes here-
dados. La mayoria de nosotros no podriamos
adquirir el talento de Mozart para la musica o
el de Einstein para la fisica por mucho que
nos empenaramos. Del mismo modo, mu-
chos nifios nacen con dificultades para desa-
rrollar determinadas habilidades que son im-
portantes para el rendimiento académico.
Asi, el alumno que no tiene habilidad natural
para el deporte, la musica o el dibujo se en-
frenta a determinadas dificultades en la escue-
la, pero son distintas de las que tendria si
no tuviera habilidad para el cdlculo mate-
matico, o la fluidez lectora, o el dominio orto-
grafico, o sino tuviera capacidad para prestar
atencion, concentrarse o aprender a organi-
zary planificar adecuadamente las tareas, o si
no pudiera controlar sus impulsos y su activi-
dad motriz, o si no pudiera comprender deter-
minadas situaciones sociales. Todas estas dis-
capacidades, que adquieren nombres como

Los nifios que padecen trastornos

de aprendizaje constituyen
entre un 10% y un 15% de la
poblacién infantil y juvenil

dislexia, disfasia, discalculia, trastorno de
aprendizaje no verbal, déficit de atencidn
con/sin hiperactividad (TDA/H) o sindrome
de Asperger, conforman algunos de los trastor-
nos especificos de aprendizaje mas conocidos.
Globalmente, éstos afectan a entre un 10%
y un 15% de la poblacién infantil y juvenil.

Los trastornos especificos de aprendizaje
representan variaciones en el funcionamien-
to cerebral que interfieren en determinados
aprendizajes escolares. Suelen producirse en
nifios con niveles de inteligencia normales, ca-
paces, con entrenamiento, de obtener buenos
resultados. ;Por qué, entonces, la mayoria ter-
mina en fracaso escolar? Y las malas notas se
ven acompanadas por una baja autoestima
alimentada por la incomprensién —jno se es-
fuerza lo suficiente!- y por la sensacion de
sentirse inferior a los demas o incapaz.

Los conocimientos cientificos sobre el desa-
rrollo cerebral y los mecanismos que sub-
yacen en algunos de estos trastornos mencio-
nados han avanzado de forma extraordina-
ria. También, aunque a un ritmo mas lento,
progresan los métodos de tratamiento que se
basan en la reeducacidn, aunque en algunos
casos también puede ser necesario el trata-
miento con medicacién. La reeducacion du-
rante la educacion primaria persigue mejorar
la capacidad del nifio para un determinado
aprendizaje incidiendo en las funciones cere-
brales deficientes. Posteriormente, en educa-
cidén secundaria, la capacidad de modifi-
cacion o de plasticidad cerebral es muy baja
y la reeducacion se basa fundamentalmente
en la adaptacion al trastorno y la basqueda de
estrategias para compensar las dificultades.

Lamentablemente, los avances en el conoci-

ANNA SANS, neuropediatra. Coordinadora
Unitat Trastorns d'Aprenentatge Escolar (UTAE),
hospital Sant Joan de Déu

2% - 3%
DISFASIAS

3% -7%
TRASTORNO

TRASTORNOS DE APRENDIZAJE
(Porcentaje sobre la poblacion infantil)

0,5% - 1%

DE ATENCION CON 0
SIN HIPERACTIVIDAD

5% - 10%
DISLEXIA

W

10% - 15%
CONJUNTO DE

. /r TRASTORNOS

JOSEP PULIDO

LA CLAVE JAVIER MELGAREJO

El caso de
Finlandia

ara los finlandeses, sus nifios y ni-

nas son el tesoro de la nacidn, su

bien mas preciado. Desde este

planteamiento, se¢ esmeran en el
cuidado de su salud y su educacion, y no co-
mo areas separadas sino coordinadas. En
Finlandia funcionan unos hospitales mater-
no-infantiles, responsables sanitarios tanto
de las madres como de sus hijos/as desde el
periodo del embarazo y hasta que el nifio
cumple siete afos. Uno de los objetivos de
dichas instituciones es la prevencion y de-
teccion de todos aquellos trastornos que pu-
dieran afectar al aprendizaje del menor,
siendo todos los servicios hospitalarios, que
incluyen terapias de reeducacion y medica-
cion, gratuitos. Asi pues, una de las claves

JAVIER MELGAREJO DRAPER, psicélogo
escolar, doctor en Pedagogia y director del
colegio Claret de Barcelona

del tratamiento de estos trastornos, la detec-
¢ién precoz, se produce antes de entrar en
la escuela con la posibilidad de iniciar el tra-
tamiento a temprana edad.

A partir de los siete afos, la escuela asu-
me la responsabilidad sanitaria de los alum-
nos (incluyendo las dos visitas anuales al
dentista programadas por el propio centro
escolar). Cada escuela dispone de una enfer-
mera y, semanalmente, recibe la visita de
un pediatra. En casi todos los centros hay
psicologos escolares trabajando que cuen-
tan con apoyo externo. Todo ello se com-
plementa con unos servicios sociales muni-
cipales muy eficientes, coordinados con las
escuelas y hospitales.

Asimismo, la formacion inicial de los
maestros y la de los profesores de secunda-
ria incluye el conocimiento de los trastor-
nos de aprendizaje, las adecuadas estrate-
gias de reeducacion y las practicas bien dise-
nadas. Los profesores de practicas suelen
ser los mejores especialistas del pais, princi-
palmente ante dichas dificultades. Cuando
hay que atender a alumnos con necesidades
educativas especiales, el director del centro
educativo tiene autonomia suficiente como
para gestionar tanto el curriculum interno
como el personal necesario.

En comparacion, nuestros alumnos su-

fren verdaderas carencias, tal como indica
la doctora Anna Sans. ;Cudntos de estos re-
cursos tenemos en nuestro pais? ;Por qué
hay barrios, pueblos y ciudades cuyos alum-
Nnos no tienen acceso a los mismos recursos
sanitarios infantiles?; Por qué hay comuni-
dades, como Catalunya, que no disponen

Los trastornos de los nifios

finlandeses se tratan a

edades tempranas gracias

al sistema de salud y educacién

de equipos de orientacion en todos los cen-
tros? ;Por qué no son ninguna prioridad ni
la seleccidn previa a la universidad ni la for-
macion inicial del profesorado de primaria
y secundaria en Espafia? ; Por qué no es obli-
gatorio que el profesorado en activo deba
reciclarse en este tema? ;Estamos dispues-
tos a pagar un sistema como el finlandés, o
solo pediremos sus prestaciones? ; Estan los
derechos de los trabajadores por encima del
derecho de nifios y nifias? ;Qué lugar quere-
mos que ocupe en nuestra sociedad la aten-
cion a la infancia?
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LA SALUD DE LOS ESCOLARES »)

Cuando dos y dos no suman cuatro

Al menos uno de cada seis escolares se enfrenta a trastornos de aprendizaje

® Los profesionales
sanitarios reclaman mas
atencion para detectar y
tratar estas disfunciones
que afectan a la vida
académica y pueden
generar otros problemas

MARTA RICART

BARCELONA. — Al menos un
15% de los escolares sufre trastor-
nos del aprendizaje (dislexia, disfa-
sia, trastorno de aprendizaje no ver-
bal u otros) que afectan a su capaci-
dad de comprension, de expresion
oral y escrita o al razonamiento ma-
tematico. En torno a otro 3%-5% de
los alumnos padece trastorno por
déficit de atencion con o sin hiperac-
tividad (TDA-H), que también afec-
ta ala vida académica. Estos proble-
mas, que a veces se solapan, influ-
yen en el fracaso escolar y pueden
marcar la vida de un nifio. En Espa-
fia no se atienden debidamente, opi-
nan los profesionales sanitarios que
tratan a los afectados.

“Los trastornos de aprendizaje
obedecen a la deficiencia de una
funcion cerebral especifica y si no
se orientan adecuadamente pueden tener no
solo amplia repercusion en la vida académica
del nifio sino generar ademas trastornos emo-
cionales, adaptativos y de conducta”, explica
Anna Sans, neuropediatra y coordinadora de
la unidad de trastornos del aprendizaje del
servicio de neurologia del hospital Sant Joan
de Déu (Esplugues de Llobregat).

Estos trastornos de aprendizaje no se cu-
ran, aunque mediante reeducacion, y las
adaptaciones escolares adecuadas, pueden
ser compatibles con un rendimiento académi-
co aceptable, segun los especialistas. Hay que
tener en cuenta que se dan en niflos con una
inteligencia por lo demés normal. Son proble-
mas con un importante factor genético: un
75% de los ninos disléxicos, por ejemplo, son
hijos de un padre o una madre con el mismo
trastorno, aunque Sans explica que muchas
veces los progenitores no supieron que Su-
frian el problema y lo superaron como pudie-
ron o les relegd en su vida sociolaboral. En
muchos casos, eso dificulta que su hijo reciba
atencion, pues no son sensibles al problema o
no creen que se pueda superar.

“Falta sensibilizacion hacia estos trastor-
nos, muchos no los reconocen, incluidos toda-
via profesionales sanitarios”, afirma Rosa Ni-
colau, psicdloga y coordinadora del centro de
salud mental infantil y juvenil de psiquiatria
del hospital Clinic de Barcelona.

Lo usual es que los pequenos lleguen al es-
pecialista tras arrastrar el problema unos

Los nifios llegan al especialista tras
arrastrar anos el problema, cuando
el tratamiento deberia ser precoz

anos, cuando la intervencion deberia ser pre-
coz, en los primeros anos de escolarizacion.
“La escuela detecta mas estos trastornos que
los padres, pero aun es poco. Los psicopedago-
gos de apoyo en las escuelas deberian hacer
un cribaje de casos, ver cudles son trastornos
de aprendizaje y en cudles hay psicopatologia
detras, pero no hay un sistema de deteccion

KIM MANRESA

La neuropediatra Anna Sans, que atiende a muchos niiios con trastornos de aprendizaje, en su consulta

sistematico, todo depende de la sensibiliza-
cion del personal en cada centro, de si ya ha
conocido otro caso e identifica los sintomas”,
explica Rosa Nicolau.

La deteccion y el diagnostico no son el ini-
co problema. Luego, llega el tratamiento. “No-
sotros hacemos un diagnostico clinico, pero
el tratamiento de los trastornos que solo son
de aprendizaje no debe hacerse en los centros
sanitarios, sino dentro del ambito psico-
pedagogico”, opina Rosa Nicolau, quien pre-
cisa que el TDA-H es otro asunto porque no
es un trastorno de aprendizaje (sino de con-
ducta) aunque incida en él; ademas, en la ma-
yoria de los casos requiere un tratamiento
farmacoldgico.

“El tratamiento de los trastornos de apren-
dizaje suele requerir una reeducacién indi-
vidual, pero la escuela tiene un papel funda-
mental ayudando y adaptando los contenidos
para que el alumno pueda progresar”, agrega
Anna Sans.

El Clinic se ha coordinado con 50 escuelas

Continuva en la pdgina siguiente
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LOS PROBLEMAS

DISLEXIA. Es el mas frecuente.
Trastorno para el aprendizaje de la
lectura y escritura que condiciona una
lectura lenta y poco automatizada y
una gran dificultad para aplicar las
reglas ortograficas.

TDA-H. Es después de la dislexia

el mas comun entre los escolares y
aunque se trate de un trastorno de
conducta afecta también al
aprendizaje educativo. Los nifios con
este trastorno tienen dificultad para
concentrarse y mantener la atencién
en tareas que requieren esfuerzo. Son
despistados, desorganizados y con
frecuencia presentan hiperactividad e
impulsividad que repercute
negativamente en sus relaciones
sociales y en la adquisicion de
patrones de conducta adecuados.

DE APRENDIZAJE NO VERBAL.
Trastorno menos conocido, pues fue
identificado hace dos décadas.
Comporta problemas de orientacion
espacial, atencion y coordinacion
motriz. A los ninos que lo sufren se les
dan mal el dibujo y las matematicas
y tienen mala letra. A menudo
presentan algunas dificultades en las
relaciones sociales pero, en cambio,
son hébiles con el lenguaje.

SINDROME DE ASPERGER. Sc
manifiesta en dificultades y poco
interés por las relaciones sociales,

con intereses restringidos y poco
habituales para la edad de los nifios
que lo padecen. Estos tienden a la
interpretacion literal de expresiones y a
una conducta rutinaria y poco flexible.
Pese a su capacidad intelectual a
menudo normal o superior, pueden
tener un bajo rendimiento académico.

DISFASIA. Se manifiesta ya en los
primeros afios de vida por un retraso
significativo en la adquisicién del
habla y después supone una dificultad
para todo lo relacionado con el
lenguaje oral y escrito.

DISCALCULIA. Dificultades especificas
para el calculo y el razonamiento
matematico.

» DONDE

QUIERES VIAJAR?

marsans e com

@: WWW. marsansecom

Santo Domingo i/v 439€, Shanghai i/v 449€, Bogotd i/v 499€, Lima i/v 519€, Buenos Aires i/v 549¢
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En busca de un lider

Acabo de leer con atencion la
conferencia que pronuncio el se-
flor Mas. Me ha parecido una con-
ferencia bien estructurada que
me ha sugerido una reflexién a
partir de un hecho que tuve la oca-
sion de vivir, como profesional de
la industria textil, a finales de los
aflos ochenta.

Fui invitado, junto con otros
profesionales, por el Departamen-
to de Industria de la Junta de An-
dalucia a participar en un encuen-
tro con un conjunto de pequeiios
empresarios y cooperativas de
confeccion a fin de dialogar y pro-
poner soluciones para dinamizar
y hacer viables este tipo de empre-
sas. Se debatié durante dos dias
sobre competitividad, modelos
empresariales, estrategias de pro-
duccidn, politicas de marketing,
calidad, asociacién de las peque-
fas cooperativas... y se lleg6 a la
formulacion de unas bases razona-
bles e innovadoras para crear
unas unidades empresariales com-
petitivas y con futuro. En este pun-
to uno de los profesionales invita-
dos puso el dedo en lallaga: ;Don-
de estaba el empresario con capa-
cidad parallevar a cabo el proyec-
to que se habia propuesto?

El sefior Mas planted, sin mojar-
se demasiado, los temas que han
de abordarse politicamente y que
finalmente plantean un proyecto
muy ambicioso del catalanismo.
Resulta dificil no estar de acuerdo
con la mayoria de sus afirmacio-
nes y propuestas. Sin embargo, a
mi entender falta lo mas importan-
te: ;Donde esta el politico, con un
conocimiento real del pais, caris-
ma, firmeza y ampliamente acep-
tado, capaz de convertir estas
ideas, propuestas y objetivos en
accion politica concreta, creible y
asumible por el gobierno de Espa-
na? He repasado mentalmente la
lista de todos los lideres politicos
en activo de los partidos catalanes
y francamente no he sabido en-
contrarlo.

JOSEP M. ARUS

Suscriptor

Barcelona

El informe de la Fundaci6
Jaume Bofill aporta cifras de aban-
dono escolar en nuestro pais que
se conocen desde hace tiempo.

LA FOTO DEL LECTOR

sRespetaran los
jabalies la sefial?

Carles Tlla remite esta inusual
imagen tomada en el Pla de
Bages, entre Horta d'Avinyd y
Artes. “Curiosa senal —dice—,
ya que al tratarse al parecer de
una prohibicion, los jabalies
deberdn tomar buena nota
cuando atraviesen la calzada.
Si no, pueden tener alguna
sorpresa en forma de multa”.
Pregunta: sno se equivocaron
y la sefial debia ser un triangu-
lo de advertencia o peligro?

Los lectores pueden enviar sus fotografias a
cartas@lavanguardia.es. Es imprescindible
que vayan firmadas con nombre y apellidos y de-
be constar la direccion, el teléfono y el DNT o el
pasaporte. La Vanguardia se reserva el derecho
de publicar aquellas que considere oportuno.

alguns casos al 50%.

Hi pot haver moltes raons que porten a la
gent a no anar a votar, pero penso que els
que poden i no ho fan deu ser perqué estan
convencuts que el seu vot no els canviara el
dia a dia o la seva butxaca, ja prou escurada.
El que no acabo d’entendre és per qué la gent
no s’apropa més a les associacions que ens
envolten i que si que tenen una repercussio

EL ARTiCULO DEL LECTOR

Participar més

L’altre dia vaig revisar l'acta de la darrera
reunio de la comunitat de propietaris d’on
visc: 5 persones de 20 vivendes. Un 25%. Per
cert, he de dir que nosaltres no vam poder
assistir a aquesta en concret. I aquesta dada
em va portar a pensar en la poca participacio,
per no dir implicacio, de la gent en les asso-
ciacions més properes: comunitat de propieta-
ris, associacio de veins, AMPA.

A les noticies podem veure després d’'unes
eleccions locals, autonomiques o estatals les
dades de participacié en aquest exercici de-
mocratic fonamental. Sén dades que semblen
cada vegada més preocupants, i no arriben en

més directa sobre nosaltres. El pagar més o
menys de comunitat, millorar la convivéncia
dels veins, millorar el barri i les activitats que
es fan, participar en decisions que afecten a
I'educacié dels nostres fills o proporcionar-
los uns bons complements educatius; tot aixo
es pot aconseguir participant en les entitats
que ja he anomenat. T en el cas de les AMPA,
on sembla que en general tampoc hi ha gaire
participacié -i participaci6 no es redueix en
aquest cas a “anar a votar”-, potser hi ha
gent que no és conscient que soén un element
que, igual que els educadors, resulta impres-
cindible per al funcionament d'una escola, i

per tant d’'una part molt important de

altres.

I'educacié “integral” dels nostres fills.

I aqui, com a molts aspectes de la nostra
vida, podem ser actors, i contribuir a
I'espectacle, o espectadors, i seure per
veure com ho fan de bé, o de malament, els

JOSE LUIS GARCIA
Cerdanyola del Vallés

De manera recurrente se viene
atribuyendo el fracaso escolar a
causas sociales principalmente.
Pero ;es lo Ginico? En el historial
académico de chicos y chicas con
fracaso escolar se detectan muy a
menudo dificultades para los
aprendizajes basicos desde las pri-
meras etapas de la escolarizacion.
Obtener malos resultados de for-
ma repetida que a menudo se atri-
buyen a falta de esfuerzo, no dis-
poner de los apoyos educativos ni
de las adecuaciones curriculares
especificas lleva a una progresiva
falta de motivacion y baja autoesti-
ma que desemboca con demasia-
da frecuencia en el abandono de
los estudios. Al menos el 10% de
la poblacién presenta trastornos
especificos de aprendizaje que jus-
tifican las dificultades que se ini-
cian en etapas muy precoces de la
vida escolar.

Estos trastornos obedecen a dis-
funciones de base neurobioldgica
y entorpecen los aprendizajes o la
adquisicion de los habitos de estu-
dio necesarios para el correcto
progreso académico y personal.
Pero en la gran mayoria de los ca-

sos con la deteccion precoz y las
ayudas psicopedagdgicas adecua-
das no deberian desembocar en el
fracaso escolar. Cada vez que uno
de estos alumnos fracasa también
lo hace el sistema educativo.

Cuando hablamos de trastor-
nos de aprendizaje nos referimos
a la dislexia, TDAH, trastorno de
aprendizaje no verbal, disfasia,
discalculia... Todos ellos motivan
que los afectados no aprendan co-
mo los demds pero aprenden si se
les ayuda de forma adecuada.

Seria injusto no reconocer el
progresivo interés y esfuerzo de
muchos docentes para ayudar a
estos alumnos. Pero se encuen-
tran con la falta de formacion es-
pecifica y de orientacion y recur-
sos por parte de los organismos
que deberian ofrecérselos.

Cuando hablamos de trastor-
nos especificos de aprendizaje
nos referimos a entidades clinicas
que estan contempladas en las to-
das las clasificaciones internacio-
nales entre ellas las de la Organi-
zacion Mundial de la Salud. En
nuestro pais, sin embargo, siguen
ignorandose.

iHay que ponerse las pilas ya!
El mundo educativo debe acercar-
se al conocimiento neurobioldgi-
co. El enfoque multidisciplinar es
imprescindible cuando hablamos
de trastornos especificos de
aprendizaje. E insisto, estamos ha-
blando de al menos el 10% de la
poblacion escolar.

Servicio de neurologia del hospital
Sant Joan de Déu
Esplugues de Llobregat

Qué bueno que viniste

En un contexto extraiio, co-
mo lo es el del Barca este afio, des-
taca la lucidez de un Messi supe-
rior. Llamado a superar los hitos
del tan amado como denostado
Maradona, Lionel Messi simboli-
za todo lo positivo en un futbolis-
ta del siglo XXT.

Velocidad endiablada, regate
desequilibrante, clarividente vi-
sién de juegoy todo ello con la hu-
mildad del gregario: Messi es un
buen ejemplo para nuestra juven-
tud. Con sus virtudes y defectos
representa lo mejor del futbol mo-

derno. Aporta un torrente de luz a
la oscuridad de un deporte que pa-
rece a veces condenado a contem-
plar, con sonrojo y sorpresa, co-
mo, en montafnas no tan lej anas,
triunfa la racaneriay el mero tacti-
cismo. Che pibe, ;qué bueno que
viniste!

CESAR ROMERO GARCIA

Esplugues de Llobregat

L’Ajuntament i el rugbi

El dia 20 de novembre vaig
sentir les declaracions d'un diri-
gent de larea esportiva de
I'Ajuntament de Barcelona que
deia que no entraran en una
subhasta amb Valencia per tal
d’acollir la sel-leccio argentina de
rugbi en cas de la seva participa-
cio, hipoteética ara per ara, en un
engrandit torneig de les Sis Nacio-
ns. Si aquesta és la seva postura, ja
podem donar per fet que anira a
Valéncia, malauradament. Ens
quedarem sense tenir rugbi de ni-
vell mundial al nostre pais -1levat
de I'USAP de Perpinya, a dues ho-
res amb cotxe de Barcelona-; i
d’acollir cada dos caps de setma-
na, a I'hivern, una munio d’aficio-
nats britanics i francesos. Aficio-
nats que no tenen res a veure amb
els hooligans, sin6 que aporten am-
bient, bon comportament, i ingres-
sos a les nostres ciutats.

M’agradaria que puguéssim ob-

tenir aquest objectiu.

M. LLOVERAS I SERRACANTA

Terrassa

Exhibicion de ‘Bodies’

Quisiera expresar mi desagra-
dable sorpresa al leer, dentro de
la oferta publica, la exposicion de
cuerpos asiaticos disecados de ori-
gen incierto, ya que, siendo hones-
tos, sabemos que han sido “dona-
dos” auna empresa por un gobier-
no como el de China, pais sin liber-
tad ni derechos humanos y si con
pena de muerte.

Eran la mayoria jévenes, inclu-
so embarazadas, fetos desarrolla-
dos, algunos no expuestos presen-
taban agujeros en la cabeza.

El entierro es un ritual sagrado
con gran sentido y necesario para
el duelo, no se puede ir paseando
al muerto y manipularlo como si
fuera un juguete para luego sacar
partido y ganancias con €él. No nos
pertenece.

EL CONTADOR

;Cree que hay “ovejas
negras” en el
vestuario del Barca?

Han opinado 874 personas
Hasta las 21.30 horas

@i I o

vs [

LA PREGUNTA DE MANANA

sConsidera excesivo el adelan-
to de la iluminacion navidena
con fines comerciales?

Vote en www.lavanguardia.es/encuestas o
enviando un mensaje al 5453 con la palabra
VOTAR espacio 1, 2 ¢ 3, segun sea la opcion
elegida Si, No o Ns. Coste del mensaje 1.20 + IVA.
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El parc del Tibidabo

Sorprén veure com la munta-
nya russa del Tibidabo va enda-
vant malgrat I'impacte que repre-
senta per a la preservacio del pul-
mo verd de la ciutat. Ningd no
s’escandalitza per la tala d’alzines
centenaries o 'abséncia d’estudis
sobre els efectes que tindra en el
medi natural una activitat ladica
d’aquestes caracteristiques.

Tot plegat fa pensar que el mo-
del de ciutat que es promou no és
el d’'una ciutat de qualitat i sosteni-
ble, sind el d'un parc tematic. Re-
sulta curids que el nostre govern
municipal compti amb la partici-
paci6 d'un partit d’esquerres i eco-
logista de debo.

GERMAN LOPEZ COBO

Barcelona

Hagamos la revolucion

A la cabeza en cocaina y can-
nabis y a la cola en educacion. ;A
qué esperamos para hacer la revo-
lucién? En serio, politicos y socie-
dad, ;popgémonos las pilas ya!

E. SANCHEZ MEDIALDEA

Sant Cugat del Vallés

Drogas o educacion

Tras el informe de la Funda-
cié Bofill, quiero recordar algo
que es fundamental, y que no se
tiene en cuenta. El cannabis es
consumido por un 30% de los jo-
venes en edad escolar. Y los profe-
sionales sabemos que no son com-
patibles drogas y aprendizaje, dro-
gas y valores, drogas y salud men-
tal. El problema es que sélo los
profesionales lo sabemos, o lo gue-
remos saber. Mientras miremos
hacia otro lado, no atajando el pro-
blema del consumo de drogas y al-
cohol, y especialmente el canna-
bis, en esta poblacion, seguiremos
padeciendo unas tasas de fracaso
escolar tan altas, fruto de los efec-
tos secundarios del cannabis, co-
mo son el déficit de concentra-
cion, el déficit de memoria, la alte-
racion de la conciencia, la baja to-
lerancia a las frustraciones, la vio-
lencia..., que incapacitan al esco-
lar a todos los niveles y que provo-
ca un cambio de valores.

En seguida el lobby consumi-
dor saldra en defensa del canna-
bis y sus gritos tendran una ma-
yor resonancia en los medios de
comunicacion, cémplices de esta

LA FOTO DEL LECTOR

sYano se hacen
parques infantiles?

Sergi Raventds nos remite esta
fotografia tomada en un par-
que de la plaza del Centre de
Barcelona. “Espero que ahora
el Ayuntamiento no se olvide
de los nifnos y nifias y solo
piense en los adultos, hacien-
do parques de petanca y otros
para mayores de doce afios
como el de la foto”. Cabe supo-
ner que un error de redaccion
ha dejado sin parque a los me-
nores de 12 anos.

Los lectores pueden enviar sus fotografias a
cartas@lavanguardia.es. Es imprescindible
que vayan firmadas con nombre y apellidos y de-
be constar la direccion, el teléfono y el DNT o el
pasaporte. La Vanguardia se reserva el derecho
de publicar aquellas que considere oportuno.

desinformacion de la sociedad
tan generalizada. Pero las cifras
sobre educacion son tozudas.

IC-Verds ha pedido la despena-
lizacién del consumo de cannabis
en el Congreso. Son los mismos
que saldran en los medios preocu-
padisimos por el fracaso escolar.
Ignorancia, cinismo o irresponsa-
bilidad de algunos politicos que
buscan los votos.

No existe pedagogia sistemati-
ca contra el cannabis, al contra-
rio, algunos medios banalizan su
consumo. Lo veo en los progra-
mas de nuestra TV3, buscando la
imagen amable, los gags de los gra-
ciosos de turno, haciendo guifios
de complicidad a los telespectado-
res enrollados. La primera campa-
fa contra el cannabis en todo el
Estado, La Maria no t'estima, en
el 2005, en la ciudad de Barcelo-
na, promovida por Foscad, enti-
dad que presido, no ha tenido la
continuidad que necesitaba en su
difusion por toda Catalunya.

No miremos mas hacia otro la-
do, y desde todos los ambitos deci-
damos qué sociedad queremos y
empecemos desde el principio a
recuperar a la sociedad enfermay
dependiente. Hay que elegir de
una vez y sin maquillajes: Drogas
o educaciéon. Drogas o familia.
Drogas o progreso. Drogas o valo-
res. Drogas o salud mental.

MANUEL MAS-BAGA
Psiquiatra
Barcelona

Abundando en la carta de la
doctora sobre las con-
clusiones del informe de la Funda-
cié Jaume Bofill y la necesidad de
conocer las posibles causas del fra-
caso escolar que precede al aban-
dono de los estudios, para promo-
ver medidas adecuadas de éxito
académico y evitar la sensacion
de fracaso, baja autoestima y po-
bre motivacion que suele acompa-
far al alumno, querria anadir que
la Plataforma por la No Discrimi-
nacién, formada por asociaciones
de padres y afectados de los pai-
ses de la Union Europea, ha pre-
sentado un documento al Parla-
mento Europeo, con el apoyo de
mas de 400 de sus miembros, en
el que pide ala Comision Europea
y al Consejo Europeo el reconoci-
miento de ciertos trastornos ocul-

EL LECTOR EXPONE

Mosaicos hidraulicos

Lamentaba Ignacio Puigdollers el 18/X1/2007 no haber
vendido el suelo hidraulico de su piso de paseo de Gracia,
por el que le daban unos 120.000 euros, y haber optado
por que permaneciera en su ubicacién original. La inmobi-
liaria que compro su casa después lo destruyd. Creo que
debia haber cogido el dinero: este tipo de suelo, construi-
do con mortero y agua, suele romperse al intentar arran-
carlo. Ahora bien, lo correcto era mantener el suelo origi-
nal. Las baldosas hidraulicas se trabajaban a mano con
pinturas de varios colores y su precio es elevadisimo: una
de tres colores cuesta unos 125 euros el metro cuadrado.

JOSE LUIS SERRANO RUIZ

Badalona

LA RESPUESTA

Arte en el suelo

Con razén, Puigdollers lamenta que la inmobiliaria que
adquirio el piso destruyera las baldosas decoradas con
disefios modernistas del suelo de la casa. El mosaico hi-
draulico fue un pavimento extraordinario que fue reflejan-
do desde el ultimo cuarto del siglo XIX la evolucion de
las corrientes artisticas: modernismo, noucentisme, racio-
nalismo, art déco..., configurando a modo de alfombras el
interior de los suelos de las viviendas. La empresa Escofet
fue exponente principal de la convergencia magica entre
arte e industria. La produccion del mosaico hidraulico
que entonces se hacia de forma muy artesanal lo hace
irrepetible hoy, lo que agrava el desatino de no conservar
nuestro patrimonio artistico.

EMILIO FARRE-ESCOFET

Barcelona

tos en los nifios, como la dislexia,
discalculia, disgrafia, disfasia, tras-
torno de aprendizaje no verbal y
TDAH, como verdaderas discapa-
cidades y que se dé el tratamiento
clinico adecuado, asi como la equi-
dad en la educacion.

El propio Parlamento Europeo
ha reconocido que es necesario te-
ner mas informacién para promo-
ver un mejor diagnostico y trata-
miento, y que una intervencion
temprana puede ayudar con mas
eficacia a que estos nifios y adoles-
centes logren tener éxito. El
TDAH es un trastorno real, de ori-
gen neurobioldgico, pero tiene tra-
tamiento y puede controlarse. Es
una pena que desde los estamen-

AREA DE JOC INFANTIL

Edat recomanada: A
nens i nenes majors de 12 anys

L'ds correcte d'aguesta instal-lacié
és responsabilitat de les mares i els
pares o dels acompanyants adults

Tel, urgéncies: 061
Tel. manteniment:

tos pertinentes, Educaciéon y Sa-
lud , haya todavia informacion po-
co precisa, lo que dificulta una de-
teccion y diagnéstico de forma
m4s acertada.

Los padres hemos tenido opor-
tunidad de conocer de primera
mano larealidad del trastorno y el
dia a dia nos demuestra que la me-
jor manera de ayudar es aplicar
un tratamiento multimodal que in-
cluya la formacion a padres, edu-
cadores, tratamiento psicoldgico
y/o psicopedagogico, y medica-
cion si el profesional de referen-
cia asi lo cree oportuno, algo que
en muchos casos se hace de forma
privada, con un alto coste econo-
mico para las familias. Actualmen-

te muchos educadores, por inicia-
tiva propia, estan formandose pa-
ra poder colaborar con los nifios.
Esperamos que pronto haya unas
directrices mas claras de como
ayudar, tanto en la escuela como
en los EAP y CSM1J, ya que para
tener éxito se ha de formar un
equipo terapéutico con la familia
y el nifio.

Las consecuencias de no tratar
pueden llegar a ser tremendamen-
te graves para el afectado.

ISABEL RUBIO
Fundacion Adana
Barcelona

El servicio de Renfe

Domingo 25 de noviembre
del 2007. Euromed entre Barcelo-
nay Alicante de las 16 horas. Parti-
mos hacia Tarragona en cinco
autobuses. Renfe se equivocay co-
munica que s6lo parten cuatro.

Cuando llega a Tarragona el
quinto autobus, el Euromed ya ha
partido hacia Castellon. En la esta-
cion nadie se lo explica, y después
de una protesta se envia a los 50
pasajeros en autobus hacia Valen-
cia. Un viaje de 3 horas en tren se
convierte en 7 horas en autobus.

I. TORRENS PUIGBO

Suscriptor

Gava

Enllumenat nadalenc

Vaig llegir que el proppassat
divendres 23 de novembre es va
inaugurar l'enllumenat nadalenc
a Barcelona; no a tot arreu n'hi va
haver. El Grup Cultural Mestres-
ses de Casa de Constanti vam
anar al Teatre Nacional de Catalu-
nya per veure La placa del Dia-
mant.

En arribar amb el bus, la foscor
ens va donar la benvinguda i als
pocs minuts vam poder gaudir
d'un enllumenat provisional men-
tre preniem un entrepa.

Quan vam ocupar els nostres
seients se'ns va informar que, a
causa d’'una avaria a la xarxa elec-
trica, la funcié comencaria una
mitja hora més tard.

Pacientment varem esperar el
temps que ens van indicar fins
que de nou, molt amablement,
ens van comunicar que se suspe-
nia la funcid, ja que l'avaria no es
va poder solucionar, i que recollis-
sim a la sortida un imprés amb les

EL CONTADOR

sReformar el Codigo
Penal reducira las
muertes en carretera?

Han opinado 1.627 personas
Hasta las 21.30 horas

25%

72%

2%

LA PREGUNTA DE MANANA

sSe considera peor atendido
en los comercios por la falta
de personal?

Vote en www.lavanguardia.es/encuestas o
enviando un mensaje al 5453 con la palabra
VOTAR espacio 1, 2 ¢ 3, segun sea la opcion
elegida Si, No o Ns. Coste del mensaje 1.20 + IVA.



24 1.A VANGUARDIA

TENDENCIAS

MIERCOLES, 29 OCTUBRE 2008

La FP en cifras

Casi 240.000 alum-
nos cursan mddulos
formativos de grado
medio. En el grado
superior, hay casi
219.000 estudiantes

El 75,5% de los alumnos
estudian FP en centros
publicos, frente al 20,7%
que acuden a centros
concertados y casi un 4%
que va a la privada

46,9% del total

Hay mas mujeres que
hombres en la FP de
grado superior mien-
tras que en el grado
medio representan el

Lanueva FP quiere captar
a otros 200.000 estudiantes

Los ciclos de secundaria tendrdn un programa Erasmus

ALICIA RODRIGUEZ DE PAZ
Madrid

La nueva Formacion Profesional
(FP) debe atraer a sus aulas a
otros 200.000 estudiantes. El Go-
bierno prevé que, con el impulso
que daran a estos estudios, los
alumnos de FP pasaran de los
520.800 matriculados este curso
a mas de 700.000 en el 2012. El
objetivo es que antes de que con-
cluya la legislatura la tasa de titu-
lados de FP de grado medio (a
partir de los 16 afos) pase del
35% al 45% de los paises mas de-
sarrollados.

Entre las propuestas, destaca
la ampliacion de los programas
de movilidad para estudiar en
otros paises europeos a los alum-
nos de ciclo medio (a partir de
los 16 afios). Segun explico la mi-
nistra de Educacién, Mercedes
Cabrera, estos programas equipa-
rables al Erasmus universitario
solo se aplicaban hasta ahora en
la FP de ciclo superior. A princi-
pios del 2009, se aprobara ade-
mas el real decreto que regulara
la acreditacion de la experiencia
laboral para que, realizando una
serie determinada de moddulos,
los trabajadores que abandona-
ron el sistema educativo puedan
tener un titulo de oficial de FP o
un certificado de profesionali-
dad. Este reconocimiento de la
experiencia laboral ya se realiza
entre otras comunidades en Cata-
lunya, donde fueron evaluados
unas 550 trabajadores en el 2007.

Durante la presentacion de la
reforma de la FP ayer Mercedes
Cabrera, y el ministro de Traba-

jo, Celestino Corbacho, recalca-
ron que estos cambios han de
consensuarse con los sindicatos
y los empresarios, asi como las co-
munidades auténomas. Segun
Corbacho, la nueva FP —que se
pondra en marcha a partir del
2009-2010- responde a los crite-
rios de flexibilidad y adaptabili-
dad, “tanto al territorio como al
objetivo de la empleabilidad”.

A pesar de sus altas tasas de
empleo, la mejora de la FP pre-
tende profundizar en la adapta-
cion a las demandas del mercado
laboral. Los responsables de Edu-
cacion y Trabajo sefalaron los

Colapso financiero
de la Universitat
de Valéncia

=La Universitat de Valén-
cia hizo ayer publico un
informe economico y
financiero en el que de-
nuncia que la Generalitat
Valenciana le adeuda 224
millones de euros, el 92%
de los derechos pendien-
tes de cobro a fecha de 15
de octubre. El rector de
la Universitat, Francisco
Tomas, alerté que este
informe traduce la “gra-
ve y preocupante” situa-
cion de una institucion
que, advirtio, puede “blo-
quearse en las proximas
semanas” por falta de
liquidez. / S. Enguix

"SENSACIO
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“sectores emergentes” hacia los
que se orientard los estudios for-
mativos. A saber, las ocupaciones
que tienen que ver con las ener-
gias renovables, la sociedad de la
informacion, el educacion infan-
til y el cuidado de dependientes.
Para los responsables educati-
vos, el principal reto se encuen-
tra en el nivel de secundaria, con
registros alejados de la media eu-
ropeay, en general, de los paises
de la OCDE. Para luchar contra
este desequilibrio, el proéximo
curso arrancara un sistema de be-
casy ayudas para que los trabaja-
dores sin titulo de 18 a 24 afos
puedan compaginar ocupacion
con estudio. La administracion
se compromete a adecuar las cua-
lificaciones al marco europeo pa-
ra favorecer la movilidad de los
trabajadores. También tienen
previsto crear una red de centros
de referencia de las 26 familias
profesionales (repartidos en las
distintas autonomias) y recursos
digitales para hacer posible cur-
sar a distancia médulos de FP.e

En 1995, la tasa titulacién
de FP de grado superior
entre los jovenes espario-
les era del 2%. En el
2006 alcanzo el 15%

ASIGNATURA PENDIENTE

Secundaria

La tasa de FP de grado me-
dio entre los jovenes es del
35%. Mientras, la media de
la UE se situ6 en el 2006 en
el 51% y el 45% en la OCDE

EMILIA GUTIERREZ / ARCHIVO
Estudiantes de FP en el colegio La Paloma de Madrid

E115% de nifios en edad escolar tiene algun trastorno del aprendizaje

Lo que la escuela no detecta

MAITE GUTIERREZ
Barcelona

ntre un 10% y un 15%

de nifnos en edad esco-

lar tiene algtn tipo de

trastorno del aprendi-
zaje (dislexia, TDAH, discalcu-
lia...), y pese a la elevada cifra, en
Espafia aun no existe una guia ofi-
cial de como deben tratar a estos
alumnos los centros educativos.
Esta falta de orientacién provoca
casos de fracaso escolar evita-
bles, dice la neurdloga pediatrica
coordinadora de
la unidad de Trastorno del Apren-
dizaje del Hospital Sant Joan de
Déu. Sans Fit6 explica que en la
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unidad ven cada dia casos de ni-
flos que, con ayuda y unas pautas
claras en las escuelas, podrian
compensar sus problemas de
aprendizaje y tirar adelante sus
estudios. “En otros paises saben
que a un nifo con dislexia se le
deben hacer exdamenes orales y
no tener en cuenta sus faltas de
ortografia, pero aqui no esta legis-
lado y cada centro se ocupa como
puede de ellos”, pone como ejem-
plo Sans Fito. Por eso esta espe-
cialista pide que se ayude, con
formacion y recursos, a los profe-
sores que cuenten con alumnos
con algun trastorno del aprendi-
zaje. “Muchas veces los profesio-
nales de la educacion no saben c6-
mo adaptarse a sus necesidades
porque son casos que no estan na-
da contemplados en nuestro mo-
delo de escuela”, afiade, que insta
a una mayor colaboracion entre
centros educativos y hospitales
para tratar a estas personas.
Estos nifios suelen llevar una
etiqueta a cuestas. “Historica-
mente se les ha tachado de malos
estudiantes, pero ahora sabemos
que su dificultades tienen un ori-
gen neuroldgico”, cuenta. A mo-
do de guia para padres y profeso-
res, Sans Fitd recoge en el libro
Por qué me cuesta tanto apren-

der? (Editorial Edebé) los princi-
pales trastornos del aprendizaje,
como identificarlos y como tratar
cada uno de ellos. Habla de la dis-
lexia —el problema mas comun
entre los estudiantes-, el trastor-
no por déficit de atencion/hipe-
ractividad (TDAH), el sindrome
de Asperger, el trastorno del de-
sarrollo del lenguaje, la discalcu-
lia y el trastorno del aprendizaje
no verbal. Este tltimo, explica, es
uno de los menos conocidos. Se

Con ayuda, los
escolares con dislexia,
TDAH o discalculia
pueden evitar

el fracaso escolar

trata de problemas en las capaci-
dades motrices, que impiden es-
cribir o dibujar de forma correc-
ta o realizar actividad fisica co-
mo cualquier otro nifio.

“Hace falta mas formacion en
el ambito educativo, sanitario y
social”, afirma Sans Fitd, que
cree que no se puede “seguir ig-
norando” al 15% de los jovenes
en edad escolar.e
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JOSEP CORBELLA
Barcelona

n una clase de 25

nifios es habitual

que haya dos o

tres, alrededor de

un 10%, a los que

les cuesta seguir
el ritmo de los demas. Investiga-
ciones de neuropediatria y psi-
quiatria infantil realizadas en las
dos ultimas décadas han revela-
do que los trastornos del aprendi-
zaje como la dislexia o el déficit
de atencidn, entre otros, afectan
a alrededor de un 10% de los
alumnos. Curiosa coincidencia,
este 10%. “Gran parte de los ca-
sos de fracaso escolar en secunda-
ria tienen su origen en trastornos
del aprendizaje que no se detecta-
ron a tiempo en primaria”, aclara
Anna Sans, que dirige la unidad
de trastornos del aprendizaje en
el hospital de Sant Joan de Déu'y
acaba de publicar Per qué em cos-
ta tant aprendre (Ed. Edebé).

El agujero negro de la educacion.
Los departamentos de Educacio
y de Salut defienden que en Cata-
lunya los trastornos del aprendi-
zaje se detectan y reciben una
atencion adecuada. Pero cuando
se habla con las familias afecta-
das, relatan auténticos via crucis
para sacar adelante a sus hijos an-
te la falta de protocolos eficaces
de deteccion en las escuelas, la di-
ficultad de conseguir un diagnos-
tico correcto y un tratamiento
adecuado en el sistema sanitario
y la insensibilidad del sistema
educativo a la hora de aceptar
que los examenes, sin ser mas fa-
ciles, estén adaptados a los tras-
tornos de los alumnos. “A diferen-
cia de otros paises europeos, aqui
los trastornos del aprendizaje
son un agujero negro del sistema
educativo”, resume Neus Buisdn,
presidenta de la Associacié Cata-
lana de Disléxia (ACD).

Falla la deteccion en la escuela.
“La primera persona que detecta
siun nifio puede tener un trastor-
no del aprendizaje es el maestro”,
explica Pepita Corominas, subdi-
rectora general de Gesti6 de Ser-
veis a la Comunitat del Departa-
ment d'Educacié. El problema es
que “los maestros estan poco ca-
pacitados para detectar los tras-
tornos del aprendizaje”, advierte

Tendencias

Los retos de la educacion

Ninos condenados al

FRACASO

Gran parte del abandono escolar prematuro se
debe a trastornos del aprendizaje desatendidos

El debate cafecta
mas a nifos que
a ninas?

LECTURA

2,38a1l

Si se analiza el 5% de los
alumnos con peores notas
de lectura en los 41 paises
del informe Pisa, hay 2,38
chicos por cada chica, segtin
una investigacion presenta-
da en noviembre en Science.

MATEMATICAS. La distribu-
cion se iguala en matemati-
cas: hay el mismo nimero
de chicos y chicas en el 5%
con las peores notas

INCOGNITA. “M3s nifios que
nifias consultan por trastor-
nos del aprendizaje”, sefiala
la neuropediatra Anna Sans.
“Pero no sabemos si afectan
a mas chicos o si pasan mas
inadvertidos entre chicas
porque consultan menos”.

Amaia Hervas, psiquiatra infantil
de la Mutua de Terrassa. Y no es
culpa de los maestros, de los cua-
les algunos se apuntan a cursos
de formacion que ofrecen las aso-
ciaciones de familiares como Ada-
na, en el caso del déficit de aten-
cién e hiperactividad, o la ACD,
en el caso de la dislexia. Es culpa
mads bien de que en la facultad no
se les formo para atender a nifios
con trastornos del aprendizaje.
En parte, porque cuando muchos
de ellos estudiaron estos trastor-
nos no se conocian tan bien co-
mo ahora. “La situacion mejora-
ra amedida que en las universida-
des se incluyan estos trastornos
como prioritarios en la forma-
cién de futuros maestros, porque
todos se encontraran con algun
caso en cada aula”, destaca Bea-
triz Mena, directora de Adana.
Supongamos por un momento
que un maestro sensibilizado de-
tecte que un alumno tiene algun
trastorno del aprendizaje y bus-
que ayuda. “Puede recurrir a los
Equips d’Assessorament Psicope-
dagogic (EAP) que visitan una
vez por semana a los centros edu-
cativos”, explica Pepita Coromi-
nas. Pero “el nivel de los EAP no
es homogéneo, algunos funcio-
nan bien y otros mal”, sefala
Amaia Hervas. Incluso en aque-
llos que funcionan bien, los profe-
sionales no suelen tener la forma-
cion adecuada para diagnosticar
correctamente los trastornos del
aprendizaje. “A diferencia de lo
que ocurre por ejemplo en el Rei-
no Unido, aqui no hay un protoco-
lo de exploracién de los trastor-

nos del aprendizaje en nifnos”,
anade Hervas.

Falla el sistema sanitario. En el
mejor de los casos, los profesiona-
les de los EAP derivan a los nifios
hacia el sistema sanitario para
que sean diagnosticados y reci-
ban el tratamiento adecuado. O
bien los padres, alarmados por
los problemas de conducta o los
malos resultados de sus hijos en
la escuela, consultan al pediatra,
quien puede derivar el caso a un
especialista. “El nifio puede ser
atendido en un centro de salud
mental infantil y juvenil o en un
servicio de neuropediatria hospi-
talario”, informa Cristina Moli-
na, directora del Pla de Salut
Mental i Addiccions del Departa-
ment de Salut. Segtn los datos de
Salut, el ano pasado fueron aten-
didos en la sanidad publica 8.228
menores por trastornos del
aprendizaje, lo que representa
menos del 1% de la poblacion es-
colar de Catalunya.

“Estamos avanzando, la situa-
cién es mejor que unos afios
atrds, pero aun se diagnostican
muchos menos casos de los que
realmente existen”, sefiala Fina
Castro, jefa de servicio de psi-
quiatria y psicologia infantil y ju-
venil del hospital Clinic.

Un problema adicional, afiade
ﬂ, de Sant Joan de Déu,
es el déficit de profesionales de la
salud formados para diagnosti-
car y atender trastornos del
aprendizaje. “Hay una despropor-
cion entre el gran numero de ni-
fnos afectados y el reducido nume-

TRASTORNOS COMUNES

Cerca del 10% de

los nifios tiene algtin
trastorno del aprendizaje

FORMACION DE LOS MAESTROS
Suelen estar poco
preparados para
detectar el problema
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Los trastornos de aprendizaje
requieren examenes adaptados

Los afectados no piden pruebas mds fdciles sino que se tenga en cuenta su situacion

JOSEP CORBELLA
Barcelona

No se trata de ponerles las cosas
mas faciles a los alumnos con
trastornos de aprendizaje como
dislexia o déficit de atencion e hi-
peractividad. De lo que se trata
es de que aprendan lo mismo que
los otros alumnos y que no aban-
donen los estudios de manera
prematura porque en la escuela,
el instituto o la universidad les
evalian con unas reglas que les
perjudican.

Lareclamacion de que el siste-
ma educativo se adapte a los
alumnos con trastornos de apren-
dizaje viene tanto de las familias
afectadas como de los profesiona-
les de la salud que les atienden.
“Son nifios igual de inteligentes
que el resto de la poblacién esco-
lar”, afirma la neuropediatra
_, coordinadora de la Uni-
tat de Trastorns de l’Aprenen-
tatge del hospital Sant Joan de
Déu. “No hay que reducirles el
contenido de las asignaturas sino
tener en cuenta que tienen una di-
ficultad especifica y cambiar el
procedimiento de evaluacion co-
mo ya se hace en otros paises”.

Por ejemplo, para un alumno
diagnosticado de dislexia, los ex-
pertos y afectados proponen que
se le permitan hacer exdamenes
orales y, si son escritos, que no se
le tengan en cuenta las faltas de
ortografia, entre otras medidas.

Para un alumno con déficit de
atencion e hiperactividad, se pro-
pone evitar examenes excesiva-
mente largos y darle mas tiempo
para acabarlos. Para un alumno
con trastorno de aprendizaje no
verbal (TANV, que se caracteriza
por déficits de psicomotricidad y
de orientacion espacial), se pro-
pone no tener en cuenta la pulcri-
tud en la presentacion de los
trabajos, darles hojas pautadas o

permitir el uso de ordenador.
“Todo lo que sea ayudar a un
nifno para que no quede descolga-
do de la educacion es positivo”,
destaca Fina Castro, jefa del servi-
cio de psiquiatria y psicologia in-
fantil y juvenil del hospital Cli-
nic. Las medidas propuestas no
se limitan a los examenes, sino
que se extienden a la dinamica
de la clase. Por ejemplo, hacer
sentar en la primera fila a los
alumnos con trastornos de apren-
dizaje. O no hacer leer en voz al-
ta a alumnos con dislexia para
evitar burlas de sus compaiieros.
“;Verdad que a un alumno con
miopia le permitimos ir con gafas
para que pueda aprender? ;Por
qué no somos igual de flexibles
para que alumnos con trastornos
de aprendizaje puedan comple-
tar su formacion?”, razona Neus
Buisan, presidenta de la Associa-
ci6 Catalana de Disléxia (ACD).
Para conseguir que estos dere-
chos sean reconocidos en la futu-
ra ley de Educaci6 de Catalunya

El articulo polémico

Una plataforma de asociacio-
nes reclama que la futura
ley de Educaci6 recoja los
trastornos de aprendizaje

» El articulo 78 del proyecto
de ley de Educacié precisa que
“se entiende por alumnado
que presenta necesidades
educativas especificas el que
requiere (...) determinados
apoyos y atenciones educati-
vas especificas derivadas de
discapacidades, trastornos
graves de desarrollo y de la
conducta o derivadas de la
incorporacion tardia al siste-
ma educativo”.

Las asociaciones de familias
afectadas reclaman que el
articulo recoja también explici-
tamente “los trastornos especi-
ficos del desarrollo del apren-
dizaje escolar”.

(LEC), se ha constituido una pla-
taforma integrada por la ACD y
las asociaciones TDAH-Vallés,
Espai-TANV y TANV-Catalun-
ya. La fundacién Adana, especiali-
zada en TDAH, también tiene
previsto unirse a la plataforma,
que ya ha mantenido contactos
con todos los grupos del Parla-
ment para introducir una en-
mienda en el proyecto de ley.
Los trastornos de aprendizaje
que no se abordan bien en la es-
cuela comportan un riesgo eleva-
do de fracaso escolar, informa An-
na Sans, de Sant Joan de Déu.
“En muchos casos una persona
con un trastorno de aprendizaje
tendria que poder ir a la universi-
didad si quisiera”. ;No seria injus-
to para el resto de alumnos que
las normas de los examenes fue-
ran mas flexibles para unos que
para otros? “Lo que es injusto es
que el sistema educativo no ga-
rantice que muchos de estos
alumnos puedan terminar por lo
menos la ESO”, sefiala Sans.e

GETTY / ARCHIVO
El sistema tradicional de examenes perjudica a los alumnos con determinados trastornos de aprendizaje
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“Els mestres han
de fer formacio
continuada”

Testimonios de lectores
sensibilizados por los tras-
tornos de aprendizaje reci-
bidos en lavanguardia.es:

Tengo un hijo de 14 afios
con TDAH con impulsivi-
dad y trastorno de conduc-
ta. Después de 8 afios de
psicdlogos, este afio por
fin se ha diagnosticado. Su
autoestima esta por los
suelos. M.

Mi sobrino dice con sor-
presa: “creia que era ton-
to”. No lo es. A.

Els professionals de
I'ensenyament han de fer
formaci6 continuada. No
és tan complicat fer un
examen adaptat a aquests
nens. Voler és poder. M.

Hace un mes diagnostica-
ron TDAH a mi hijo me-
diano de 8 afios. Por suer-
te su actual tutora nos
insinud la posibilidad de
que fuera TDAH. Quiero
agradecer a los profesiona-
les de la educacion que
ven algo mas que un nifio
movido. M.

Tengo un hijo de 15 afios
con TDAH y hasta ahora
solo dos profesoras han
sabido como motivar al
nifo. El resto se lo han
quitado de encima, solo
quejandose de que no po-
ne interés. M.

Los docentes hacemos
mas de lo que podemos y
quien diga que no nos im-
plicamos es porque no
tiene ni idea del grupo
humano que formamos. J.

Mi hijo tiene TDA sin
hiperactividad y fue un
calvario hasta que lo diag-
nosticaron. La respuesta
de maestros y profesores
fue muy decepcionante. R.

El fracaso de la educa-
cidn de un nifio lo arrastra-
ra toda su vida. A.

Participe con su opinién
en: www.lavanguardia.es

La Audiencia absuelve a
los hospitales multados
por no proteger datos

MAITE GUTIERREZ
Barcelona

La Audiencia Nacional ha anula-
do las resoluciones por las que la
Agencia Espafiola de Proteccion
de Datos sancioné al hospital de
San Rafael, el Hospital del Sagrat
Cory el Hospital Plat6 por vulne-
rar la confidencialidad de datos

personales de sus pacientes. La
acusacion surgio a raiz de la parti-
cipacion de estos y otros centros
sanitarios en un estudio de la Ge-
neralitat sobre los usos lingiiisti-
cos en los hospitales de Barcelo-
na durante el 2004. El hospital
de Sant Pau, el hospital Clinic y
el hospital Dos de Maig también
fueron amonestados por este he-

cho a través de la Ageéncia Catala-
na de Proteccié de Dades, pero
no se les impuso ninguna sancion
porque la entidad carece de com-
petencias para multar. Ahora la
Audiencia ha anulado estas otras
resoluciones. De esta manera, la
mayoria de hospitales implica-
dos en el caso han sido absueltos.

El estudio sociolingiiistico de
la Generalitat se llev6 a cabo en
el 2004, pero la polémica salt6
dos afios mas tarde con la denun-
cia del sindicato de funcionarios
Manos Limpias, el Partido Popu-
lar Cataldn y la Asociacién de
Consumidores de Servicios de Sa-
lud, coincidiendo con el debate
sobre el Estatut. Proteccién de
Datos sanciono con 60.000 euros

LA PROTESTA

Médicos contra la
semana de 65 horas

= Representantes de mé-
dicos de toda Europa se
concentraron ayer ante
el Parlamento Europeo
para mostrar su oposi-
cion a la directiva que
plantea aumentar la jor-
nada laboral maxima a 65
horas. Mafnana la Euroca-
mara decidira sobre ello.
En Espaiia los estudian-
tes de medicina también
protestaron.

al Sant Rafael, el Sagrat Cor y Pla-
té, dinero que serd devuelto a los
hospitales tras la decisiéon de la
Audiencia.

En el estudio de la Generalitat,
encargado a una consultora, per-
sonas de ésta accedieron a histo-
rias médicas de pacientes en las
que no se preservo el anonimato
(en contra de lo preceptivo). Sin
embargo, no se divulgaron datos
va que el estudio era meramente
estadistico. La Audiencia consi-
dera que los hospitales s6lo obe-
decieron un requerimiento de la
Generalitat y que ademads hubo
secreto estadistico —se garantizo
la confidencialidad-. Todos los
centros, continda, se preocupa-
ron de que asi fuera.e
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Escuela flexible para nifnos diversos

EITDAH y la dislexia acaparan gran parte del fracaso escolar

ANA MACPHERSON
Barcelona

Aunque desconocen exactamen-
te cudnto fracaso escolar es atri-
buible a trastornos de aprendiza-
je que no han sido atendidos ade-
cuadamente en la escuela, un
equipo de expertos de Sant Joan
de Déu llama la atencién sobre
esa asociacion. Y también sobre
lo injusto que es que nifios y ni-
fias que se esfuerzan mucho para
solventar las dificultades afiadi-
das que tienen por su trastorno
no logren una ensefianza que les
permita aprender y se vean abo-
cados al fracaso.

Mas tiempo para realizar los
examenes o hacerlos orales, en el
caso de disléxicos, sentarlos en
primera fila y trocear en tramos
mas pequenos los exdmenes, en
el caso de los que tienen déficit
de atencién (TDA con o sin hipe-
ractividad) son algunas de las re-
comendaciones bdsicas que to-
das las escuelas deberian tener
en cuenta para permitir a sus
alumnos aprender como los de-
mas. Asi lo dicen en el ultimo in-
forme FARO de Sant Joan de
Déu y La Caixa, en el que neuro-
logos y pedagogos han analizado
el peso de esos trastornos y los
problemas que causa que no se
atiendan adecuadamente.

Si se tiene en cuenta que la pre-
valencia de la dislexia es de entre
el 5y el 15 por ciento de la pobla-
cion y la del TDA(H) entre el 3y
el 8 por ciento, en cada aula hay
dos niflos con un trastorno de
aprendizaje. “Estan perfectamen-
te definidos y no son modas, sino
trastornos de origen neurobiold-
gico, a menudo con una base ge-
nética, y que interfieren en el
aprendizaje”, resume la neurdlo-
g_, coordinadora del
equipo dedicado a estas dolen-
cias en Sant Joan de Déu y direc-
tora de este informe.

“Enlos 2.000 casos que han ve-
nido a consulta porque habia sos-
pecha de trastorno, sélo en el 8%
no hemos llegado a nada. No en-
contramos problema. En el 92%
restante, si. Y de ellos el 70% son
dislexias, TDA con vy sin hiperac-
tividad y combinaciones de

JORDI PLAY / ARCHIVO
»

En cada aula hay dos alumnos con un trastorno de aprendizaje que requiere una adaptacion

tratamiento psicoldgico.

El déficit de atencion, en
primera fila y supervisado

=El trastorno por déficit de atencion con o
sin hiperactividad (TDA-H) es de origen
neurobioldgico y crénico. Se trata con medi-
cacion, refuerzo y reeducacion escolar y

En la escuela es importante definir nor-
mas de conducta para combatir la impulsivi-
dad, premiar las conductas adecuadas y
supervisar las tareas de forma continuada,
porque lo normal es que se equivoquen de
libro o se olviden de los deberes. La tutoria
muy cercana, asi como la ayuda en la plani-
ficacion de las tareas, les permite seguir la
clase. Antes de cambiar los contenidos del
aprendizaje conviene cambiar los procedi-
mientos, por ejemplo troceando en varias
hojas un examen. Y facilitarles que no se
distraigan situandolos en la primera fila.

RECOMENDACIONES PARA ADAPTAR LA ENSENANZA

Mas tiempo y mas examenes
orales para la dislexia

=La dislexia se manifiesta con una dificul-
tad para leer y, por lo tanto, para la com-
prension lectora y la expresion escrita. Es
un trastorno neurobioldgico que afecta a
entre el 5% y el 17% de la poblacion.

Pueden aprender igual que los no disléxi-
cos, pero la ensefianza se basa en la lectura
y se evalila a través de examenes escritos y
por eso estan en inferioridad. Por eso es
importante instruirlos en técnicas de estu-
dios para hacer esquemas y extraer lo esen-
cial, para minimizar el tiempo de lectura
necesario. También recomiendan no penali-
zarlos por la ortografia, algo realmente difi-
cil para un disléxico. Ni hacerles leer en
puiblico. Necesitaran mas tiempo que los
demas en los examenes y les favoreceran
las pruebas orales.

ambos”, resume la especialista. Y
la escuela es su primer muro. Sin
diagndstico médico, la situaciéon
es peliaguda; sin tratamiento, difi-
cil; pero si en la escuela no se le
identifica y se adaptan los méto-
dos, para que puedan aprender
con sus diferencias, el riesgo de
fracaso es enorme. “Por cada
cien nifos sin problemas que aca-
ban los estudios obligatorios, con
un TDAH sin tratar lo hacen 68;
y siel 78% accede a estudios supe-
riores, con TDAH, sdlo el 21%”.
Lo que piden los autores del in-
forme es que se establezcan pro-

Los especialistas
piden protocolos para
que la ensefianza se
adapte a trastornos
de aprendizaje

tocolos para admitir estos trastor-
nos en la escuela y para que to-
dos sepan como actuar a su favor.
Esos protocolos no existen de
momento y la formacion del pro-
fesorado apenas incluye resolver
estas situaciones —estadisticamen-
te, dos en cada aula-. “Ni entre
los maestros, salvo los especialis-
tas en educacion especial, ni atin
menos entre los de secundaria,
aunque ahora mejora un poco
con el nuevo master que suple al
antiguo curso de capacitacion pe-
dagdgica”, resume Enric Roca,
profesor de Ciencias de la Educa-
cién en la UAB y coautor del in-
forme.

Visto desde las propias escue-
las, para ser eficaces necesitarian
no sélo protocolos de actuacion y
mas formacion de los profesores,
sino también una participacion
mas activa y coordinada de los
equipos de atencion pedagdgica
y demads servicios que tedrica-
mente trabajan para las escuelas
y los alumnos. “Y priorizar los
contenidos que se quieren ense-
far, y la colaboracion real de las
familias”, concluye Jordi Cardo-
na, director de la escuela Garbi
de Esplugues de Llobregat y tam-
bién participante en el informe.e

Garmendia anuncia otro tijeretazo
en Ciencia tras la polémica del 2009

JUAN CARLOS MERINO
Madrid

El Consejo de Ministros aproba-
ra el proximo 24 de septiembre
el proyecto de presupuestos gene-
rales del Estado del 2011. Unas
cuentas que José Luis Rodriguez
Zapatero ya ha advertido que se-
ran rigurosamente austeras y res-
trictivas, con el objetivo de redu-
cir el déficit publico hasta el 6% a
finales del proximo afio. El recor-
te presupuestario para cada mi-
nisterio serd, como media, del
15%.Y, por tanto, todos los minis-
tros andan estos dias peleandose
por que sus respectivas carteras

no resulten muy malparadas pre-
supuestariamente. En este con-
texto, la ministra de Ciencia e In-
novacion, Cristina Garmendia, re-
conoci6 ayer, durante unas jorna-
das que paraddjicamente versa-
ban sobre el potencial del I+D+i
espafol, que los tijeretazos que
afrontara su departamento seran
“muy importantes”. Y eso que re-
cientemente el propio Zapatero
habia declarado que el recorte
presupuestario de los ministe-
rios seria compatible con “preser-
var las partidas de educacion, de-
sarrollo e innovacién”...

El problema, en el caso de Gar-
mendia, es que llueve sobre moja-

do. Hace justo un afio, cuando se
elaboraron los presupuestos del
Estado vigentes, el recorte en in-
vestigacion ya puso a toda la co-
munidad cientifica en pie de gue-
rra. Finalmente, la caida de las in-
versiones en el capitulo de gastos
no financieros -los que financian
directamente la investigacion-
solo fue del 8,75% y no del 15%
inicialmente previsto. Pero el
mal ya estaba hecho y poco des-
pués la crisis del ministerio de
Garmendia se acentud con la sali-
da de su numero dos, el secreta-
rio de Estado de Investigacion
Carlos Martinez.

A partir de aquella polémica,

crecio el descontento interno en
el PSOE hacia Garmendia. Diri-
gentes de Ferraz acusaron a la mi-
nistra, siempre en privado, de no
haber sabido neutralizar la irrita-
cion social y de la comunidad
cientifica, que minoé el prestigio
de la ciencia espafiola, por un re-
corte que consideraban minimo
y compensado por otra parte en
otras partidas de inversion.

En la direccién del PSOE se
volvio a oir la importancia de que
sean politicos los que asuman las

La ministra esta muy
cuestionada en el
PSOE y se ha vuelto
a especular con su
salida del Gobierno

carteras ministeriales, y se con-
trapuso a la labor de Garmendia
la eficaz gestion que a su juicio
estaban llevando a cabo José
Blanco en Fomento o Trinidad Ji-
ménez en Sanidad.

Ya el fichaje para el nuevo Eje-
cutivo de Zapatero tras las elec-
ciones del 2008 de Cristina Gar-
mendia —prestigiosa cientifica y
empresaria vasca sin militancia
socialista— fue interpretado en el
propio PSOE como un guifio ha-
cia al alto empresariado vasco
con vistas a las elecciones en Eus-
kadi de marzo del 2009 que con-
virtieron al socialista Patxi Lo-
pez en lehendakari.

Ademads, recientemente han
surgido nuevas especulaciones
sobre las supuestas intenciones
de Garmendia de abandonar el
Gobierno, pese a que el propio
Zapatero lo ha negado: “{Esta sor-
prendidisima de esa noticia!”.e
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Ventura & Coromina

fracas escolar i les manifestaci-
ons son generalment molt preco-
ces. Malauradament, el casos so-
vint es diagnostiquen en edats
massa avancades. Abordar-los
des de ben aviat, a preescolar si
és possible, és la millor manera
d’evitar que aquests alumnes evo-
lucionin cap al fracas escolar.

Es fonamental que hi hagi un
acostament del coneixement neu-
rocientific al mén educatiu si vo-
lem comencar a disminuir el risc
de fracas escolar.

Unitat de Trastorns
d’Aprenentatge de I’hospital
Sant Joan de Déu

Malbaratament sanitari

L’altre dia vaig acompanyar
el meu pare a urgéncies a ’hospi-
tal General de Manresa. S’havia
donat un cop al cap i hi havia la
possibilitat d’'un hematoma cere-
bral. L’atencié médica va ser im-
millorable i se li va practicar un
TAC d’urgéncia. Amb el diagnos-
tic d’hematoma cerebral va ser
traslladat en ambulancia a ’hospi-
tal Vall d’Hebron. Alla van de-
manar un nou TAC perqué el CD
del TAC de Manresa no s’obria
bé. Vaig avisar al metge que es

podia consultar via telematica i
em va dir que era igual, que ja en
feien un altre. El que es va veure
va ser el mateix que amb el
primer TAC.

L’hospital Vall d’Hebron esta
ple de cartells criticant les retalla-
des del Govern, pamflets amb ca-
ricatures del conseller de Salut,
Boi Ruiz, caricatures desagrada-
bles del president Artur Mas i
centenars d’adhesius i calendaris
d’un sindicat ben poc neutral. He
llegit que a I’hospital Clinic tan-
quen els llums dels passadissos
per estalviar. A I'hospital Gene-
ral de Manresa eren tots ben
oberts i amb una potencia insul-
tant. El costum als hospitals pu-
blics d’agafar pilots de gasses per
desinfectar la pell abans de pun-
xar una vena continua igual.

Els malbarataments sén una
manera d’oposar-se a les retalla-
des de la sanitat publica? Es per
oposar-se al nou Govern? O és
per demostrar que encara es gas-
ta molt i que encara s’hauria de
retallar més? S6c metge des de fa
30 anys i em molesta que llencin
d’aquesta manera els diners de
tots, i més ara amb tot el que esta
passant.

XAVIER SITGES I ROSES
Manresa

Aeroport de Lleida

El fets estan demostrant que
l'aeroport de Lleida-Alguaire és
un fracas total. No podia anar bé
convivint amb el gran aeroport
de Barcelona i els dos més petits
que el complementen: el de
Girona i el de Reus. A més, es va
inaugurar al mateix temps que la
connexié amb T'AVE entre
Madrid i Barcelona. No es va te-
nir la prudeéncia d’esperar els
efectes d’aquest mitja.

De res va servir 'experiéncia
de l'aeroport de Ciudad Real, un
altre fracas molt semblant situat
a un lloc d’interior, poc turistic,
amb AVE i a prop de Madrid. I
ara que? Després de la immensa
despesa per construir aquest ae-
roport fugim cap endavant. Se-
gons es va publicar al Vivir el
30/1V /2011, una empresa publica
invertira 1,5 milions d’euros en
l'aeroport Lleida-Alguaire, que
s’han de sumar als grans costos
de manteniment que suposa una
gran infraestructura com aques-
ta. Per0 la Generalitat de
Catalunya no sembla disposada
ara per ara a reconeéixer lerror.
Mentrestant ens diuen que les re-
tallades son inevitables.

JOAN C. BULLON MIRO

Sant Feliu de Llobregat
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EL RUM-RUM

Marius Serra

S’erra, el
“Time’™?

a Vanguardia va sortir el dimarts amb
la iconica cara de Bin Laden en portada,
com pertocava, pero la primera icona del se-
gle XXI estava en un segon nivell, sota la
sensacional fotografia d'uns bombers de Nova York
que celebraven la noticia. I hi sortia reforcant un se-
gon titular centrat en el presumpte testament que Bin
Laden va deixar escrit. Com sempre, una analisi pano-
ramica de totes les portades que entapissaven els qui-
oscos aquest dimarts resulta molt il-lustrativa per esta-
blir la identitat de cadasct. Més encara en un cas com
aquest, en el qual tots els grans mitjans occidentals
coincideixen en la valoracio de la noticia. Com que no
hi ha discrepancia ideologica de fons, com a minim
aqui a Occident, les diferéncies que més suren son les
d’estil. La manera de donar una noticia tan impactant
com aquesta defineix molt I'estil d’informar d’un mit-
ja. N’és una veritable declaracié de principis. Cada
centimetre quadrat d’'una portada historica equival a
un editorial compromeés. I algunes porten molta cua.
La del Time, per exemple. Graficament és una porta-
daimpecable. La capcalera, la cara de Bin Laden i una
creu de pintura vermella que la ratlla tot indicant-nos
que aquest home és afer enllestit o liquidat o eliminat.
Sense paraules sobreres que podrien viatjar carrega-
des de massa connotacions. Patapam. Fins aqui, res a
dir. Un prodigi d’eficacia expressiva. Pero resulta que
aquesta no és una portada inédita, sindé que dialoga
amb una altra graficament idéntica que el mateix set-
manari va publicar I'any 1945 després que Adolf Hit-
ler s’hagués suicidat. Només canvia la cara. La de Hit-
ler una mica de trascanto, la de Bin Laden totalment
frontal. La tipografia de la capcalera també ha canviat
una mica i fa 66 anys
encara es publicava
un subtitol que qualifi-
cava el mitja: “The
weekly newsmagazi-
ne”. Pero vaja, la vo-
luntat d’equiparar Os-
sama bin Laden amb
Adolf Hitler és evi-
dent. T aleshores sor-
geix la pregunta: és un
encert equiparar Bin
Laden amb Hitler?

La resposta és no.
Per6 no pas perqué en surti malparat el terrorista
arab, ni perqué les comparacions amb el nazi siguin
inviables. Comparar-los, en aquest cas, no resulta ba-
nal. Tots dos sén criminals sanguinaris i en aquest
sentit la seva desaparicié mereix dues creus verme-
lles d’alleujament. Pero aix0 no treu que la portada
del Time contingui un element desinformador. D’en-
trada, perque posa en el mateix pla el suicidi d’'un cap
d’Estat i I’assassinat d’un fugitiu. Hitler se suicida per-
que perd una guerra i, en conseqiiéncia, s’ensorra el
regim totalitari que ha construit. La seva desaparici6
implica la fi del Tercer Reich. Creu i ratlla. La mort
de Bin Laden no es pot valorar de la mateixa manera.
Per més iconica que sigui la combinacié de barba i
turbant, la seva desaparicié de la fa¢c de la terra no
implica la fi de cap régim politic ni esta gens clar que
hagi de cessar l'activitat terrorista d’Al Qaida. Entre
altres coses perqué probablement Bin Laden ni tan
sols estava informat de molts dels crims que es come-
tien en el seu nom. Matar-lo ha estat un cop simbolic
que Obama sempre tindra en el seu haver, pero pot-
ser tindra més efecte psicologic en les ments dels
nord-americans que no pas en les dels possibles segui-
dors radicals del difunt. El dialeg entre les dues porta-
des del Time no s’entén sense aquesta necessitat inte-
rior de matar el dimoni barbut i superar aixi el trau-
ma que s'arrossega des de fa una década. L’error
d’equiparar Bin Laden i Hitler es projecta cap a la de-
cada segiient. En aquest cas, la mort del gos no garan-
teix la desaparicié de la rabia.

La portada

del “Time’” que
equipara Ossama
bin Laden amb
Adolf Hitler conté
un element
desinformador

MariusSerra@verbalia.com
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Las escuelas tendran un protocolo
para atender a alumnos con TDAH

La guia, impulsada por las familias, es parte del plan contra el fracaso escolar

i R g |

LAURA GUERRERO

Una madre abraza a la consellera Rigau el viernes en CosmoCaixa en unas jornadas de TDAH

ANA MACPHERSON
Barcelona

Las escuelas catalanas contaran a
partir de ahora con un protocolo
de actuacion especifico para alum-
nos afectados por déficit de aten-
cion, con o sin hiperactividad. La
guia de actuacién es producto de
un largo recorrido de las asociacio-
nes de TDAH de Catalunya que
consiguieron en el 2007 ser oidas
en el Parlament.

El Departament d’Ensenya-
ment incluy6 este proyecto den-
tro del plan de choque contra el
fracaso escolar y ha aprobado este
protocolo que se suma a la guia pa-
ra la dislexia, que ya tiene un afio
de vida, y otros planes en elabora-
cién que consideran otros trastor-
nos de aprendizaje mas comple-
jos, como el del espectro autista.

La tarea diaria en el aula se en-
frenta con un volumen de trastor-
no de aprendizaje que se calcula
que alcanza al 15% de los nifios.
Dislexia y déficit de atencién son
los mas frecuentes —este tltimo se
estima presente en hasta el 7% de
los nifios— y los profesores necesi-
tan saber como hay que actuar.

“Que un nino con TDAH sea
atendido de forma adecuada a su
trastorno, se le ensefie de manera
que pueda progresar y se le evalue
conforme a esa realidad depende
hoy de la suerte”, explica Elena
O’Callaghan, presidenta saliente
de la Federaci6 Catalana d’Asso-
ciacions de Familiars i Afectats
pel TDAH (Facafa-TDAH) y de
TDAH Catalunya. Esa extrema va-
riabilidad en la actuacion de las es-
cuelas supone para la mayoria de
las familias continuos enfrenta-
mientos con los profesores, cam-
bios de colegio, y una frecuente pe-
regrinacion por equipos de aseso-
ramiento y evaluacion. Las aso-
ciaciones se quejan de como con-
tinuamente han de oir un “no creo
en eso” o “es un invento ameri-
cano” en boca de los responsables
de decidir si un nifio tiene unas

necesidades educativas especia-
les. Eso ha acabado con este pro-
tocolo, “que sera de obligado cum-
plimiento y que deja muy claro
que el TDAH existe y que las es-
cuelas deben responder”, sefiala
O’Callaghan.

El protocolo proporciona a los
profesores criterios de observa-
cién para identificar el problema
(que no para diagnosticarlo). Y,

muy especialmente, informaciéon
completa para que puedan enten-
der cémo piensa y actia un nifio
con TDAH. Los expertos del de-
partamento creen que ese conoci-
miento cambia radicalmente las
posibilidades de actuar sobre ese
alumno. La guia, ademds, pone a
disposicion de los profesores
una serie de medidas educativas
validadas que se pueden utilizar

Primeras senales,
alos 5 anos

Mas de la mitad de los tras-
tornos de aprendizaje, que
afectan al 15% de los escola-
res, dan sefales clinicas
antes de los 5 afios, aunque
llegan a la consulta del espe-
cialista a los 10. Pero los
médicos creen que son visi-
bles desde el comienzo.
Algunos ejemplos:

o El nifio que sera diagnosti-
cado de dislexia, en P-4 ya
muestra dificultades de lec-
tura, como suelen reflejar
sus notas.

e Un TDAH pronto se ve
incapaz de controlar su con-
ducta como lo hacen los
demas a su edad.

e Una discalculia asoma en
P-3 cuando el nifio no es
capaz de contar un nimero
pequeiio de objetos.

EL REPARTO DE TRASTORNOS

4 por aula

El déficit de atencion copa
el 34% de las consultas por
trastornos de aprendizaje.
El119%, dislexia, y el 10%,
ambos. Si el 15% de los esco-
lares sufren algtn trastorno,
en cada aula hay 4 o 5.

en el aula y en el contexto esco-
lar, lo que incluye la relacién con
la familia.

“Los informes de la escuela de
los adolescentes que tratamos em-
pezaban en segundo de primaria
con un ‘se distrae, no acaba las
tareas. Le cuesta seguir las ins-
trucciones’ que se repite en terce-
ro, en cuarto, donde ya se afiade
‘dificultad en comprension lecto-
ra’y asi continua hasta tercero de
ESO con un ‘a veces no hace los
deberes y en clase esta totalmen-
te pasivo y apatico’. Era visible
sn0?”, se pregunta la neuropedia-
tra de Sant Joan de Déuh

, directora de la Unitat de
Trastorns de ’Aprenentatge Esco-
lar (UTAE). “Con esas sefiales,

UN CAMBIO SUSTANCIAL

El documento enseiia
a los profesores como
piensa un nifio con
déficit de atencion

HERRAMIENTAS
Ensenyament
ofrece técnicas para
ensefiar y evaluar
adecuadamente

hay que empezar a actuar antes.
El fracaso escolar no se enmienda
al final de la ESO, sino desde pri-
maria”, insiste.

A su juicio, la implantaciéon de
estos protocolos de actuacién de-
ben ser exigibles. “El de dislexia,
por ejemplo, cuenta con medidas
sencillas y que tienen un impacto
clarisimo en la evolucion del nifio
y en su éxito escolar, como darles
mas tiempo para leer y escribir, fa-
vorecer la fluidez lectora con ejer-
cicios que requieren cinco minu-
tos diarios, no mas, o facilitarles
exdmenes orales donde demos-
trar que lo saben”.e

ANTIGUES
8 ESCUTS
UNCES DE FELIP V
UNCES DE FERNANDO VI
UNCES DE CARLES llI
UNCES DE CARLES IV
UNCES DE FERNANDO Vi
ISABELINES
ALFONSINES
DUROS DE PLATA

MODERNES
10 DOLARS USA
20 DOLARS USA
20 FRANCS FRANCESOS
10 FLORINS HOLANDESOS 4 -
20 FRANCS SUiSS0S y oy
1 LLIURAANGLESA
50 PESOS MEXICANS
KRUGERRAND

PAGUEM AL COMPTAT ELS MES ALTS PREUS
SERVEI DE PERITACIO | VALORACIO GRATUITS
CONSULTI’'NS SENSE COMPROMIS

EXPERTITZACIO | VALORACIO

FH,

i.’t'l. .. * s
f¥ st et

COLECCIONS IMPORTANTS DE QUALSEVOL PAIS
CARTES AMB SEGELLS ANYS 1850-1900
CARTES SENSE SEGELL ANYS 1600-1850
MARQUES POSTALS, ARXIUS, ETC...

C.ENSENAT
SUBASTES / FILATELIA - NUMISMATICA

PAU CLARIS, 176 - BARCELONA 08037 - TELF. 93 215 47 47 FAX: 93 215 00 59
(Entre Provenca i Mallorca)




40 LA VANGUARDIA

OPINION

DOMINGO, 18 NOVIEMBRE 2012

TEMAS DE DEBATE

Abordar los trastornos de aprendizaje

Casi todos los trastornos de aprendizaje empiezan a dar alguna senal de alerta entre la etapa preescolar y la educacion prima-
ria. La tinica manera de abordar el fracaso escolar posterior es detectar cualquier anomalia lo antes posible. Van pasando los

afos y la actuacidn de la escuela en este asunto evoluciona a un ritmo mas lento de lo deseado

BNALISIS NAnalSans
iQué lentamente
avanzamos!

ada vez que salen los datos sobre el fraca-

so escolar del pais mucha gente vuelve a

hablar sobre la cultura del esfuerzo, la

falta de autoridad, etcétera. Tenemos un
fracaso escolar que dobla el de los paises de nues-
tro entorno. De manera recurrente se proponen
cambios orientados a los tltimos cursos de la esco-
laridad obligatoria. A dar salida a aquellos alum-
nos que llevan cursos fracasando. Estas medidas,
necesarias sin duda, pretenden mejorar los resulta-
dos de un fracaso escolar que se ha ido gestando a
lo largo de los afos de escolaridad de muchos de
estos alumnos. Pero estas medidas, en absoluto,
van dirigidas a la raiz del problema.

La dificultad de algunos alumnos para seguir el
ritmo del resto de compaiieros empieza al princi-
pio de la educacién primaria, incluso en preesco-
lar. La primera causa de estas dificultades son los
trastornos del aprendizaje que afectan en torno al
15% de la poblacién en edad escolar: j4-5 alumnos
en cada aula de 30! S6lo hay que analizar las notas
desde preescolar de un alumno que en secundaria
evolucione hacia el fracaso y abandono de los estu-
dios: si es disléxico veremos como en P4 ya empe-
zaba a manifestar las primeras dificultades para el
aprendizaje de la lectura. Si tiene discalculia, inclu-
so en P3, ya mostraba dificultad para comprender
el significado de las cantidades o contar pocos obje-
tos. Si de lo que se trata es de un alumno con un
TDAH, muy pronto se ve como no es capaz de
prestar atencion ni de autocontrolar la conducta
como corresponde a su edad. Y asi para todos los
trastornos de aprendizaje.

Entre P5 y primero de primaria practicamente
todos los trastornos han dado sefiales de alerta. Si
a partir de estos momentos los alumnos no son
identificados y no reciben la ayuda y las adaptacio-
nes especificas, no se puede esperar nada mas que
las dificultades vayan aumentando curso tras cur-
so hasta hacerle perder totalmente el tren cuando
llegue a secundaria. Van pasando los afios y la ac-
tuacion de la escuela con los trastornos del apren-
dizaje evoluciona a un ritmo extremadamente len-
to. Por suerte, hay maestros, psicopedagogos esco-
lares e incluso escuelas que tienen la sensibilidad e
inquietud para ayudar a los alumnos con estos tras-
tornos. ;Qué pasa para que todavia haya tantos do-
centes que no se crean estos trastornos, que se re-
sistan a aceptar que es urgente que las cosas cam-

Entre P5 y primero de primaria
practicamente todos los trastornos
de aprendizaje han dado

sefiales de alerta

bien y que ellos tienen que ser los principalmente
implicados? ;Cémo puede ser que los avances de
las neurociencias en relacion a los trastornos del
aprendizaje no lleguen al mundo educativo?

Los sobresalientes resultados que repetidamen-
te muestran los informes PISA de paises como Fin-
landia, que se rige por el lema “ningtin alumno se
puede quedar atras”, se deben en gran parte a que
los nifos con dificultades son detectados y ayuda-
dos en la escuela desde el primer dia. En la Unidad
de Trastornos del Aprendizaje de Sant Joan de
Déu constatamos dia a dia que van pasando los
afos y la mayoria de los nifos y chicos que nos

A. SANS, neuropediatra. Directora de la Unidad de Trastornos
del Aprendizaje del hospital Sant Joan de Déu

consultan lo hacen tarde y sin que la escuela haya
detectado su problema ni puesto en marcha las me-
didas que hacian falta. Para los afectados eso es
muy descorazonador.

Como ya deciamos los alumnos de los grupos
sociales mds desfavorecidos a menudo llegan a la
ESO sin diagnostico y con un camino hacia el fraca-
so escolar que dificilmente se podra modificar. No
es falta de cultura del esfuerzo lo que lleva a estos
alumnos al fracaso, es que enfrentarse de forma
permanente a unos malos resultados, los hace
abandonar. Entonces es cuando empiezan las con-
ductas disruptivas y de riesgo, la baja autoestima,
la depresion... {Qué mas querrian estos chicos y
chicas que sus resultados académicos acabaran
con generaciones de fracaso escolar en sus fami-
lias! Cuando hablamos de fracaso y abandono esco-
lar, no hablemos de aquellos alumnos que pudien-
do sacar notas brillantes se conforman con un
aprobado justito haciendo el minimo esfuerzo.
Los nifios, si no tienen ninguna dificultad, son ca-
paces de hacer aquel minimo esfuerzo para supe-
rar las exigencias propias de su edad, entre otros
las escolares. Y si no es asi, alguna cosa les pasa.

Si cuando una persona no hace bien la digestién
pensamos que tiene problemas del aparato digesti-
Vo, spor qué cuesta tanto entender que aprender
depende fundamentalmente del cerebro? Los tras-
tornos para el aprendizaje, de base neurobioldgi-
ca, estan detras de la mayoria de casos de fracaso
escolar. El mundo educativo se tendria que creer
que como minimo el 15% de la poblacion en edad
escolar tiene algun trastorno del aprendizaje. Mu-
chos estudios asi lo indican. Es fundamental que
se disponga de protocolos de actuacién, consen-
suados y actualizados, que se apliquen sistematica-
mente a estos alumnos. No podemos seguir avan-
zando a un ritmo tanto lento si queremos que el
fracaso escolar disminuya. ;Como puede ser que
se siga ignorando?e

JOSEP PULIDO
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Educacion, handicap e
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LA CLAVE Jordi Carmona Espinosa

Tratar la
diferencia

no de los aspectos mds impor-

tantes para mejorar nuestro sis-

tema educativo es resolver el

problema del fracaso escolar.

En estos momentos se situa en torno al

26%, pero todavia estamos lejos del objeti-

vo previsto para el 2020 y que no debe su-

perar el 15%. Este fracaso esta intimamen-

te relacionado con los trastornos de apren-

dizaje. La mejor herramienta para preve-

nir el fracaso escolar es la respuesta a la

diversidad. En la dificultad y el talento. Sin

duda es uno de los mejores indicadores de

las buenas practicas docentes. Lo contra-
rio de integracion es segregacion.

El tratamiento de la diversidad se sita

en el ambito de la actividad en el aula y la

Tratar la diferencia es, en
definitiva, generar talento,
sacar lo mejor de cada uno
y que nadie quede atras

tutoria. Hay que dotar las escuelas y sobre
todo a los maestros de las herramientas de
deteccién de la diversidad para diagnosti-
car con la maxima precocidad posible y
permitir una atencién rapida y eficaz. A
continuacion, hay que diversificar las acti-
vidades, valga la redundancia, para dar pre-
cisamente respuesta a esta diversidad. La
clave esta en la plasticidad y creatividad
del educador que tiene que programar las
actividades de aula de una manera variada,
en la que en la mayoria de los casos, el
alumno se convierte en protagonista del
proceso de aprendizaje. La evaluacién por
competencias es fundamental, basada en
procesos donde se contemplen las inteli-
gencias multiples y el trabajo colaborativo.
Las tecnologias de la informacién y la co-
municacion se convierten en herramien-
tas que ofrecen magnificas oportunidades
de diversificacion de actividades y de eva-
luacién adaptadas a la dificultad y el talen-
to. En pocas palabras: una buena dosis de
didactica.

El asesoramiento por parte de los espe-
cialistas de la psicologia, que colaboran en
la formacion del profesorado, es un aspec-
to también muy importante a tener en
cuenta a la hora de planificar la organiza-
cién y estructura de las escuelas. Tratar la
diferencia es en definitiva generar talento,
sacar lo mejor de cada uno y que nadie que-
de atras. Y eso hoy dia es primordial. No es
la inteligencia individual y colectiva lo que
cuenta, sino lo que se hace con ella.

Por eso el papel del profesor tiene que
cambiar. El profesor es quien acompaifia
en este proceso de generacion de talento
en un entorno de proyecto. Se aprende yen-
do a la escuela, no yendo a clase. El tema-
rio tiene que salir del todo, entre todas las
materias y todas las posibilidades que se
dan en la convivencia, en el trabajo en equi-
po o el aprendizaje cooperativo. Las esen-
cias de la escuela.e

J. CARMONA ESPINOSA, director de la Escola Garbi
Pere Vergés
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Recomendaciones para los padres tras conocer las notas de sus hijos

Como afrontar los

SUSPENSOS

Los pedagogos recomiendan calma y didlogo
con los hijos antes que castigos y mds deberes

JOSEP PLAYA MASET
Barcelona

os escolares han
llevado estos dias a
casa las notas del
primer trimestre
de primaria y se-
cundaria, en mu-
chos casos acompafiadas de co-
mentarios de los profesores. Al-
gunos alumnos, pocos en los pri-
meros niveles y hasta una tercera
parte en los ultimos cursos, ha-
bran “suspensos” que han encen-
dido las luces de alarma de los pa-
dres. ;Qué hay que hacer? Un cas-
tigo ejemplar, poner un profesor
particular, ayudar mas a los hijos
en sus deberes o contactar con el
tutor son algunas de las primeras
reacciones de la familia.

Los pedagogos apuntan a tres
causas distintas para justificar
las diferencias de resultados en-
tre alumnos: el entorno sociocul-
tural del nifio, el sistema educati-
vo y las circunstancias inheren-

LAS CAUSAS DEL FRACASO
Influyen la escuela, el
entorno sociocultural
y las circunstancias
personales

DISLEXIA Y TDAH

Los trastornos de
aprendizaje pueden
afectar a entre el 5% y
el 15% de los escolares

tes al propio individuo. Un estu-
dio del Observatorio Faros del
hospital Sant Joan de Déu de Bar-
celona, dirigido por la doctora
—ieﬁala entre las cla-
ves del fracaso a los trastornos es-
pecificos de aprendizaje (TA),
que pueden llegar a afectar entre
el 5y el 15% de la poblacion esco-
lar. Los TA son disfunciones cere-
brales cuyo resultado es una difi-
cultad desproporcionada para el
aprendizaje, siendo la dislexia y
el TDAH (trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad) las
patologias mas diagnosticadas.
Lourdes Alguerd, directora de
la escuela Sant Domeénec de San-
ta Margarida i els Monjos (Alt Pe-
nedes), explica que estos casos se
suelen detectar pronto y general-

Los contenidos
curriculares, en
febrero o marzo

=El Ministerio de Educa-
cion ha confirmado que,
tras el periodo de exposi-
cion publica del borrador
de decreto de desarrollo
curricular de la Lomce,
el texto pasara a la Confe-
rencia Sectorial de Educa-
cion y al pleno del Conse-
jo Escolar del Estado. La
prevision es que hacia
finales de febrero o mar-
zo se puedan aprobar los
reales decretos.

Esas mismas fuentes
han precisado que si bien
el ministerio detalla el
100% del contenido curri-
cular de las materias
troncales, “las comunida-
des autonomas tienen en
materias como la historia
un margen de maniobra
doble: complementar el
contenido ya fijado o
crear un asignatura espe-
cifica”. Sin embargo, ni
los contenidos comple-
mentarios ni una supues-
ta asignatura sobre histo-
ria de Catalunya serian
objeto de evaluacion en
la revalida, en un caso
porque no forman parte
del temario homogéneo
para todo el Estado y en
el otro por no ser mate-
ria troncal.

Respecto a la exten-
sion del contenido curri-
cular, desde el Ministerio
sostienen que no es tan-
ta, y que “en las mil pagi-
nas se incluye primaria,
ESO y bachillerato, y ade-
mads se presenta en forma-
to tabla y no BOE y afia-
de los estandares de eva-
luacion”. De no ser por
todo ello, “la longitud
seria similar a un pais
como Finlandia”.

El Departament d’Ense-
nyament, pese a su recha-
zo enérgico de la Lomce,
prefiere no pronunciarse
aun sobre el decreto has-
ta que haya sido estudia-
do con profundidad.

mente ya se ha avisado a los pa-
dres. “Cuando se dan trastornos
graves, se elabora un plan indivi-
dualizado para valorar el esfuer-
zo del alumno respecto a sus pro-
pias dificultades”. Con todo, reco-
noce que “el TDHA se ha conver-
tido en una etiqueta y hay un ex-
cesivo numero de alumnos con
ese diagnostico”. También re-
cuerda que en el mes de enero se
llama a todos los padres, tanto si
su hijo ha aprobado como si no,
pero lo habitual es que ya antes
haya existido algin encuentro.

“Cuando los resultados no son
los esperados, la actitud de los pa-
dres ha de ser siempre positiva.
Hay que evitar las actitudes puni-
tivas o de castigo desde el inicio y
substituirlas por una actitud de
comprensién y ayuda”, asegura
Lloren¢ Andreu, director del mas-
ter Dificultades de aprendizaje y
trastornos del lenguaje en la Uni-
versitat Oberta de Catalunya. Se-
gun este profesor, es posible que
un castigo ejemplar suponga una
mejora de rendimiento en el si-
guiente trimestre pero a largo pla-
zo este tipo de medidas discipli-
narias no tienen efecto.

Los éxitos académicos de los
paises asiaticos, detectados en el
ultimo informe PISA, han puesto
sobre la mesa otros modelos de
trabajo. Pero Lloren¢ Andreu es-
ta convencido de que alli “exis-
ten factores culturales que expli-
can que los alumnos sean mas or-
denados, tengan normas mas es-
trictas y lleven a cabo un trabajo
mas estructurado, pero esto es di-
ficilmente extrapolable a los pai-
ses latinos”. Una receta segura pa-
sa por el didlogo entre padres e
hijos, para analizar las causas de
los suspensos e intentar consen-
suar las medidas a tomar, y con
los maestros, para conocer de pri-
mera mano qué falla. Habra que
actuar de modo muy distinto se-
gun si el alumno tiene una acti-
tud apatica, angustiada, irrespon-
sable o revoltosa, por poner algu-
nos ejemplos. Y habra que aten-
der aspectos colaterales como la
relacién con los compaiieros, la
alimentacion o los habitos.

Lloren¢c Andreu explica que
“los padres han delegado toda
responsabilidad en la escuela y
en cambio no reconocen suficien-
temente la autoridad del maes-
tro”. Por esa razon, recomienda a
los padres que realicen un mayor
seguimiento de los hijos: “Estar

Fiesta de Navidad.
Alumnos del Rambla
Prim celebran el final
del primer trimestre

Respeto, adaptacion y trabajo continuo;
las claves del instituto Rambla Prim para
mejorar los resultados de sus alumnos

“Hay que tratarlos
con afecto”

MAITE GUTIERREZ
Barcelona

n el instituto Ram-
bla Prim de Barce-
lona estaban de
celebracion el jue-
ves pasado. Final
del primer trimestre y vacacio-
nes de Navidad. Pero las dos
semanas de fiesta no eran el
Unico motivo para estar con-
tento. Este nuevo curso ha ser-
vido para consolidar las mejo-
ras que el centro emprendid

en el 2007 y que ha dado la
vuelta a la realidad del institu-
to. “Todavia queda mucho por
hacer”, matiza enseguida el di-
rector, Albert Sorribes. En el
distrito de Sant Marti, situado
en una zona muy tocada por el
paro y las dificultades socia-
les, el punto de partida ha sido
todo un reto para los profeso-
res y los propios alumnos. La
situacion personal y el contex-
to socioeconomico tienen una
gran influencia sobre los resul-
tados escolares y las expectati-
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CARINA FARRERAS
Barcelona

Ja hi ha setze casos. Tots a
Barcelona. Per0 probablement
n’hi ha molts més sense diagnos-
ticar. Sén nens amb una patolo-
gia que practicament manca de
literatura cientifica al moén: sén
amnesics. Viuen oblidant el que
viuen. El més gran té 16 anys (el
seu testimoni es recull en aques-
tes pagines) i el més petit n’aca-
ba de fer 5.

“Son pacients capacos de re-
cordar els rius d’Europa perque
la seva memoria semantica, la
que permet memoritzar coneixe-
ments, esta preservada. També
ho esta la memoria a llarg termi-
ni, records llunyans. En canvi, no

EL REPORTATGE

’ .
A Thospital de

/

Sant Joan de Déu
’

s’ha descobert que

hi ha nens amb

7/
una afeccio
’ .
rarissima:
obliden les seves
0 \ 0
yivencies

poden recordar les vivencies de
la vida diaria, com el pupitre on
s’asseuen cada dia, els plats que
han menjat a ’escola o si s’han
rentat les dents fa un moment”,
explica la neurologa de ’hospital
de Sant Joan de Déu, Anna Sans,
responsable de l'equip que ha
desenvolupat aquesta investiga-
cié, “vol dir que tenen afectada
la memoria episodica”. El pri-
mer nen va apareixer P'any 2008
a la unitat de trastorns de Papre-
nentatge escolar (UTAE) de
I’hospital Sant Joan de Déu per
tractar els trastorns d’aprenen-

tatge que presentava. I rapida-
ment se n’hi van anar sumant

d’altres que també acudien al
centre per dificultats en els estu-
dis. La neuropsicologa Anna Lo-
pez-Sala va observar una cosa
estranya en els comportaments
d’aquests nens, gairebé tots diag-
nosticats amb deficits d’atencio,
durant les exploracions psicolo-
giques habituals. Hi havia una
constant, una frase que repetien
tots en molts moments de la con-
versa: “No ho recordo”. “Els
nens que presenten només el de-
ficit d’atenci6é solen oblidar el
que no els motiva. Tot i aixo0, en
aquests casos vam veure que
deixaven de recordar aspectes
emocionals que si que els impor-
taven. I, tot i que provaven de
cobrir les llacunes amb estrategi-
es compensatories, no deixaven
d’estranyar-nos els oblits que te-
nien o els que ens explicaven els
pares. Hi havia un peca del puzle
que no ens encaixava”.

Les exploracions neurologi-
ques convencionals no mostra-
ven cap alteracio significativa
que ajudés al diagnostic. Pero
una investigacié posterior amb
altres técniques de ressonancia
magneética va mostrar que ’hipo-
camp (regio del cervell directa-
ment relacionada amb el fun-
cionament de la memoria i les
emocions) era entre un 30 i un
50 per cent més petit que en con-
dicions normals. Aquesta investi-
gaci6 —encara en curs— va tenir
el suport del professor en el de-
partament de psicobiologia de la
UB, Josep M. Serra-Grabulosa,
investigador a I'Institut d’Inves-
tigacions Biomediques August
Pi i Sunyer (Idibaps).

Seguidament es va explorar
en els seus historials medics i es
va descobrir que tots, sense ex-
cepcio, havien estat nadons pre-
maturs o parts a terme, havien
patit algun tipus d’incident greu
durant la primera setmana de
vida pero 'havien superat sense
seqiieles aparents i amb un des-
envolupament neurologic poste-
rior dins de la normalitat. Es
tractava de cirurgia cardiaca a
cor obert, un part amb patiment
fetal greu, una sépsia o una para-
da cardiaca a les 48 hores de vi-
da. “En tots aquests pacients hi
va haver una patologia hipoxica
perinatal o postnatal, és a dir, un
nivell baix d’aportacié d’oxigen
a 'organisme que amb tota se-
guretat va incidir en el desenvo-
lupament posterior de T’hipo-
camp. Presentaven, d’aquesta
manera, un quadre clinic i un
perfil neuropsicologic compati-
ble amb 'amneésia del desenvolu-
pament”, diu Sans.

Aquesta rara afecci6 a la qual
van anomenar amneésia de desen-
volupament va ser descrita per
Vargha-Khadem I’any 1997. No-

Agendes, mapes, notes, post-its, SMS... utilitza qualsevol mitja per recordar el que necessitara saber

Un adolescent explica com resol el seu dia a dia amb estrategies
que I'ajuden a recordar el que sap que és important i oblidara

“Em vaig deixant
missatges per al futur”

C.FARRERAS Barcelona

uja al carrer per les es-

cales de laboca del me-

tro. Mira cap ala dreta,

mira cap a l'esquerra.
Com si fos en una ciutat que mai
no hagués trepitjat, res no li re-
sulta familiar. Podria preguntar
a la gent, que n’hi ha molta a
aquella hora del mati, com s’hi
vail’hi respondrien. Pero on va?
Queé fa aqui en aquest moment?
No ho sap, només hi ha un buit
al seu cap amb l'excepci6 de la
certesa que si ha arribat fins
aqui és perqué va a algun lloc.
Cerca a la motxilla per si s’hi ha
deixat un missatge. En troba un,
un mapa. Vegem-lo. La desti-
nacio6 és a només dues illes: va a
’escola.

Amb el temps, trobara referen-
cies al seu recorregut diari de ca-
sa a l’escola que li indiquin el ca-
miijano necessitara el mapa. En

el seu cas, la rutina resulta tan
vital com els missatges que es
deixa. I afecta els actes més quo-
tidians. D’aquesta manera, per
no deixar-se alguna part del cos
sense rentar, segueix un estric-
te ordre que comenca als peus i
acaba al cap. Una vegada s’ha es-

LA DUTXA

Comenca pels peus
i sap que ha acabat
quan s’esbandeix
el xampu

L’ESCOLA

“Vaig estudiar

per a un examen un
tema equivocat; ara
ho especifico tot”

bandit el xampt sap que ha aca-
bat. Ara té 16 anys. “De petit -re-
cordala seva mare-, li recrimina-
vem els oblits ‘torna-hi a entrar i
renta’t bé els cabells’, li déiem en-
fadats”. Els primers senyals
d’alerta van arribar quan tenia
cinc anys. “Oblidava els contes
tot just després de tancar el 1li-
bre. Aixi que vaig comencar a lle-
gir fragments curts i preguntar-li
sobre el que havia llegit. No ho
recordava. Ho oblidava tot. A la
meitat d’'una suma, restava. Es
deixava els mitjons quan es ves-
tia. No recordava queé havia men-
jat, a qui havia saludat, les coses
que havia vist en una excursio...
El neuroleg ens va tranquil-lit-
zar: és deficit d’atencid”.

Al cap de dos dies de néixer,
va tenir problemes seriosos. Va
patir una parada cardiaca amb
falta d’oxigen. Un infermer el va
reanimar i el va salvar d’una
mort segura. Mentre era a I'UCI,
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el metge els va dir: “Pot ser que
no l'afecti o pot ser que les se-
qiieles siguin molt greus”. Afor-
tunadament va créixer bastant
sa tret de per un desenvolupa-
ment motriu lent i dificultats en
el llenguatge. La seva intel-ligén-
cia va quedar intacta. “A mesura
que creixia, augmentaven les ba-
dades. Estudiar era un suplici.
No enteniem com un nen capag
avancava tan lentament. Fins
que vam anar a I’hospital Sant
Joan de Déu a veure una neuro-
loga que ens havien dit que co-
neixia bé les dificultats dels
nens a les escoles”. La doctora
Anna Sans i la neuropsicologa
Anna Loépez-Sala van rebre el
noi quan tenia deu anys. “Vam

veure —-explica Lopez-Sala- que
hi havia una cosa que no quadra-
va, perque els nens amb déficit
d’atencio obliden les coses, pero
no les que tenen a veure amb la
seva motivacid, com era el cas”.
El resultat de la ressonancia
magnetica els va donar la prime-
ra pista en veure ’hipocamp tan

XAVIER CERVERA

disminuit. “I vam revisar el cas
amb la perspectiva d'una memo-
ria afectada -diu Lépez-Sala-.
Vam citar la familia i vam posar
un nom a la patologia: amneésia
del desenvolupament”. Per als
progenitors el diagnostic va ser
un alleujament -era una difi-
cultat fisica i no un comporta-
ment- i una pena. “Ens va afec-
tar saber que no tenia remei”,
asseguren.

“He de ser molt metodic per-
que depenc de lordre. Davant
cada error, penso: com ho po-
dria haver evitat? Aixi milloro
cada dia. Per exemple, de res no
serveix posar ‘examen’ a agen-
da. Ja m’ha passat estudiar una
assignatura equivocada. Ara ho

Memoria. La vermell). La memo-
codificacié, emma- ria episodica o
gatzemament i biografica depen

recuperacio de
dades depen d’una
xarxa de sistemes
interactius que
impliquen el lobul
temporal, on hi ha
I'hipocamp (en

de Ia seva integri-
tat. A la imatge,
cedida per Josep
M, Serra-Grabulo-
sa, investigador de
I'ldibaps, es veu la
diferéncia.

poso tot, tot: materia, capi-
tols...”. Sén missatges que ha
d’interpretar en el futur quan
no tingui cap referéncia, per
tant, com més especifics, millor.
Post-its, notes, missatges de text
als pares, qualsevol cosa ser-
veix. Fins i tot per evitar ser un
“pesat” amb una noia que li agra-
da i cada vegada que la veu in-
tenta lligar-hi oblidant que ja
I’ha rebutjat.

Més aprenentatges. “Resolc
les discussions de manera imme-
diata. No puc deixar una baralla
a mitges, perqué no recordaré
haver-la tingut, no en recordaré
cap detall i no podré argu-

ESCRUPOLOSITAT
“Cada vegada
que cometo un error
penso: ‘Com ho
podria haver evitat?

9299

ELS PROBLEMES

“No puc deixar una
baralla a mitges
perqué no recordaré
haver-la tingut”

mentar. I no vull perdre sem-
pre”. A diferéncia de la resta de
persones, ell va construint la se-
varelacié amb els altres sense el
relat complet que donen les vi-
vencies acumulades. Aixi és fa-
cil deduir que el pas per ’escola
no ha estat un cami de roses. Ni
a 'aula (depenia de la bona vo-
luntat del tutor) ni al pati (on
sempre va trobar burles encara
que també companys protec-
tors). Fins que va deixar

més afecta la memoria episodi-
ca, que també rep el nom de bio-
grdfica, pero no la semantica.
Sans descriu la patologia: “Sén
nens el cervell dels quals no és
capac de gravar (o amb prou fei-
nes) els esdeveniments que vi-
uen en un lloc i un temps deter-
minat, i per tant no emmagatze-
men ni poden recuperar aquesta
informacié més endavant. En
canvi, poden adquirir -tot i que
amb dificultat-, retenir i utilit-
zar coneixements sobre el mon
en un sentit ampli, és a dir, fets,
conceptes i vocabulari perque
aquest tipus de memoria no té
connotacions de temps i espai”.

L’hipocamp és una estructura
del cervell molt vulnerable al
dany en etapes precoces del
desenvolupament, assenyala la
doctora, que afegeix que “proba-
blement en les amnésies de des-
envolupament, la falta d’apor-
tacié d’oxigen al cervell és su-
ficient per produir un dany selec-
tiu en I’hipocamp perd no per
ocasionar un dany cerebral més
greu i generalitzat que provoqui
un deficit global de les funcions
congnitives”.

Sans sospita que aquesta pato-
logia probablement passava des-
apercebuda perque anterior-
ment molts nens amb problemes
greus en el periode neonatal mo-
rien o sobrevivien amb seqiieles
greus com a paralisi cerebral,
epilépsia o discapacitat intel-lec-
tual. “Deficits més subtils com
els de memoria quedaven em-
mascarats. Els avencos aconse-
guits en els dltims anys en les
unitats de nounats han augmen-
tat la supervivéncia alhora que
han disminuit les seqiieles neu-
rologiques greus. Actualment el

temps, una tactica per recordar.
“Una mesura com col-locar els
noms de tots els alumnes els pri-
mer dies de curs els evitaria un
cert patiment, pero he de dir que
les escoles no sempre col-labo-
ren en aquesta tasca, probable-
ment per desbordament o falta
de comprensio del que suposa te-
nir aquesta patologia”, afirma la
neuropsicologa.

Es perden en llocs nous,
s’equivoquen de porta en d’al-
tres on van amb freqiiéncia, pe-
ro recorren molt a 'observacid i
a Pastdcia, i també fan servir al-
tres recursos com dibuixos, fo-
tos, agendes i diaris. “Un dels

MEMORIA

S6n capacos de
recordar noms de rius
pero no si s’han
rentat les dents

PATOLOGIA

Van patir una falta
d’oxigen en néixer
que els va causar una
lesio no detectada

més grans fotografia tot el que fa
i, ala nit, ho repassa com si veiés
una pel-licula. Aixi, quan ho veu
en un altre lloc diferent d’on ho
ha viscut pot retenir el maxim
d’informacid”. I un altre de més
entendridor: “Un nen de 7 anys
ens va dir que s’apunta en una
llibreteta quan juga a fet i ama-
gar on s’ha amagat per no repe-
tir el lloc”. Les cases s’han con-
vertit en zones segures a base

la secundaria no va tenir
ni un sol cap de setmana
lliure. “Ni un! —~emfatitza
el pare-. Estudiava amb
nosaltres quatre hores di-
aries per rebre un exa-
men corregit que deia:
‘No has estudiat prou’ su-
bratllat en vermell. Em
pregunto si tot s’ha de ba-
sar en la memoria, si no
podria haver tingut al-
gun tipus d’ajuda, una
pista, un esquema, una
formula a examen que
l’ajudés a recordar i de-
mostrar el seu progrés.
Ens vam equivocar amb
tant sacrifici? No ho sé.
Ell aprenia, per que li ha-
viem de deixar de donar I

T
i
RPY ]

suport?”. El pare veu que
el seu fill sent una rabia
difusa cap al mén. “Es ve-
ritat que li toca com a adoles-
cent, pero coses que li han pas-
sat ’han tornat més desconfiat”.
La mare destaca la
seva tenacitat.
“Aconsegueix el
que es proposa. Va
voler jugar a hand-
bol i, com que no
reté les jugades, ju-
ga de porter. I, per
sort, es pren les co-
ses amb un gran
sentit de ’humor”.

Encarara aviat
el seu futur labo-
ral. “Millor no pen-
sar-hi. Quan va sortir de 'UCI
no sabiem que passaria i, tot i ai-
x0, ha arribat fins aqui”. confi-
en. El pare afegeix: “Jo Padmiro
molt, té una forca de voluntat
impressionant. De vegades s’ha
de sentir en el buit i no té por.
Esta en una batalla sense fi, pe-
ro0 ell no deixa mai de lluitar”.e

seguiment d’aquests nens perse-
gueix detectar alteracions cogni-
tives més especifiques que pu-
guin condicionar el seu desenvo-
lupament i aprenentatge. Aixi
que fins ara no s’havien donat
les circumstancies adequades
perque aquesta lesio es visibilit-
zés més”, conclou

Resulta sorprenent la capaci-
tat d’aquestes criatures per com-
pensar la manca de memoria, tal
com explica Ldépez-Sala. “Una
vegada es van revisar els casos
des de la perspectiva d’aquest di-
agnostic, vam poder observar les
estratégies que havien utilitzat
els nens per ocultar la seva difi-
cultat. ‘Com saps quin és el teu
lloc a classe?’, vam preguntar a
un d’aquest pacients. ‘Espero
que tots els meus companys s’as-
seguin. El que queda buit és el
meuw”. En altres casos deixen un
plumier de color vistds que han
vist en diferents llocs i diferents

PEDRO MADUERNO

Anna Sans i Anna Lopez-Sala a I’hospital Sant Joan de Déu

d’etiquetes: “coberts”, “plats”,
“vasos”, “abrics”, “llapis”... Seria
facil per a ells disposar de recur-
sos similars a les escoles.

Sans i Lopez-Sala, juntament
amb altres membres del servei
de neurologia de Sant Joan de
Déu, van publicar un article a la
revista Acta Paediatrica lany
2010 i a la revista Neurologia
I’any 2011 sota el titol “Amneésia
del desenvolupament com a se-
qliela cognitiva focal de patolo-
gia neonatal”.

Actualment, la investigacid
continua. “En col-laboracié amb
el servei de neonatologia -diu
Sans-, volem revisar nens nas-
cuts a I’hospital Sant Joan de
Déu que presentessin incidents
traumatics en néixer com els des-
crits d’aquest pacients. Creiem
que podriem trobar altres nens
amb aquest déficit que no estan
atesos correctament, ja que es
desconeix aquesta patologia”.e
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El lector expone
Motivacio escolar

En Passoliment de I’éxit escolar, un aspecte
clau és la motivacio. S’ha escrit molt sobre el
tema, pero cal dir que motivar és, abans que res,
crear esperances. Si a un alumne li dius: “Tu
pots”, estas creant escenari perfecte perqué es
disposi a iniciar el que abans potser era una cosa
impossible i ara veu com un repte. Potser la
solucio esta a fer-los plantejar i resoldre reptes
perque és el que es trobaran a la vida. Quan un
alumne esta motivat ho dona tot i s’esforca al
maxim.

Una bona manera de motivar-lo és establint
objectius assolibles en funcié de les seves capa-
citats, ja que cap alumne és igual i, sobretot, s’ha
de tenir en compte que cal conéixer-lo i confiar-
hi. Pero Pactual cultura de la immediatesa no
ajuda. Cada cop més alumnes volen aconseguir
les coses de pressa i sense esfor¢. A més, hi ha
una gran diferéncia entre fer una feina i fer-la

bé. En aquest sentit, cal fomentar la cultura de
Pesforc com a motor del seu aprenentatge i enri-
quiment personal i huma.

El pitjor que pot passar és convertir-los en
una generacio ensucrada amb massa drets i
poques responsabilitats. D’aqui que tinguem
tants joves que ni treballen ni estudien. Rous-
seau, filosof del segle XVIII, ja ens va dir: “Do-
neu al nen el desig d’aprendre i qualsevol méto-
de sera bo”. Potser als adolescents d’avui els
sobren desitjos materials i els falten desitjos més
humans i solidaris.

No hem d’oblidar que I’educacio és cosa de
tots i que la millor manera d’assolir Péxit escolar
és realitzar un treball conjunt entre els docents,
les families i, evidentment, els seus fills. Cadascu
hi ha de posar el seu granet de sorra.

TONI ARGENT
Les Franqueses del Vallés

pierde las tasas, pierden un lugar
de solaz los vecinos. Ahora que
tan de moda esta hablar de win-
win, esto es un caso claro de lose-
lose. Todos pierden. ;Para qué?
BRAULIO GASCON
Barcelona

Pensions i IPC

Durant la vida laboral dels
treballadors o autonoms, una
part del seu sou es destina a cotit-
zar per tenir dret a una pensio. En
deixar de cotitzar, la pensi6 acon-

s’hauria de complementar cada
any per compensar 'augment de
la carestia de la vida.

Aquesta quantitat compensa-
toria és el resultat de comptabilit-
zar la diferencia del que costen
una serie de productes de prime-
ra necessitat en relacié amb el
que costaven I’any anterior. Tot i
que aquesta quantitat resultant es
calcula en euros, a causa de dife-
rents interessos, aquesta quanti-
tat és mutilada i transformada en
un percentatge denominat IPC.

La Constitucio6 espanyola, en el

riodicament actualitzades. Injus-
tament, en aplicar aquest percen-
tatge de 'IPC, es penalitza més a
qui menys cobra.

Independentment de la pensio
que es cobra, tots paguen el ma-
teix preu per aquests productes
de primera necessitat. Si tots pa-
guen el mateix per aquests pro-
ductes, per qué no reben tots el
mateix import? El pitjor és que, a
més, ja fa anys que tampoc s’apli-
ca 'TPC. Només el que el govern
de torn decreta segons les seves
conveniéncies.

EL DEFENSOR
DEL LECTOR

Suso Pérez
Unicos

1 periodismo tiende a fijarse en las vidas singulares. La

excepcionalidad siempre es mas noticia que la norma-

lidad, por mas que los personajes inicos sean minoria.

Uno de ellos, Daniel Tammet, fue entrevistado en La
Contra el 9 de junio por Victor Amela. Tammet, britanico de 38
afos, es traductor, ensayista, novelista, habla diez idiomas... A
los 25 afios le fue diagnosticado asperger y, dentro de ese grupo,
pertenece a una minoria que presenta lo que se conoce como
sindrome del sabio (savant).

Para el lector Alex Pujol Pamies, la entrevista no resulto tan
satisfactoria como suelen ser para él las que se publican en La
Contra. Padre de un nifio con trastorno del espectro autista
(TEA), Pujol plante6 al Defensor que “siendo cierta la existen-
cia de los denominados savants y sus extraordinarias capacida-
des, su nimero es muy poco relevante. E1 99% de las personas
con TEA no son sabios, ni genios. Al contrario, son personas con
enormes dificultades de relacion con el entorno y de adaptacion
alo que podria considerarse una vida ‘normal™.

“Las personas con TEA -decia el lector- no son Daniel Tam-
met ni tampoco Dustin Hoffman en Rain Man. Los anteriores
son estereotipos que es necesario desterrar para poder avanzar
en el conocimiento de este trastorno y asi conseguir entre todos
una sociedad mas inclusiva y tolerante con la diferencia. La-
mentablemente, las personas con TEA luchan cada dia para
mantenerse a flote en una sociedad que no les entiende”.

En el intercambio de e-mails que mantuve con Alex Pujol, en
los que yo defendia la relevancia periodistica del personaje, el
lector argument6: “Reconociendo la excepcionalidad del perfil,
me habria gustado que la entrevista hubiera incidido algo mas
en las dificultades que el propio Tammet habra tenido en su
vida diaria como consecuencia del TEA, que son comunes a
la totalidad de
personas con el
trastorno”.

Fue entonces
cuando quise contar
con la valoracién de
la doctora Anna Sans
Fito, neurdloga pe-
diatrica que dirige la
unidad de Neurode-
sarrollo del hospital
Universitari Sagrat
Cor. Para la doctora Sans, “los TEA son trastornos del neurode-
sarrollo que afectan a algo mas de un 1% de la poblacion y el
término espectro autista se utiliza dada la extraordinaria hetero-
geneidad que existe en su presentacién y gravedad. En mds de la
mitad de afectados existe una discapacidad intelectual y la pato-
logia psiquidtrica asociada es muy frecuente tanto en la infancia
como en la edad adulta. Una de sus caracteristicas es la rigidez
cognitiva que hace que les sea muy dificil adaptarse a los cam-
bios que se producen constantemente en el dia a diay a ser
capaces de contextualizar todo aquello que sucede sin estar
previsto. Asi, incluso en los casos menos graves, puede produ-
cirse una crisis de ansiedad, con una explosiéon emocional des-
mesurada, simplemente porque se produzca un cambio en el
horario habitual de clases o por no comprender que durante
una actividad deportiva de equipo un leve empujon no es una
agresion. Las personas con TEA y sus familias necesitan ayuda
especializada, sanitaria y educativa, durante toda la vida, y tener
acceso a ella a menudo no es facil”.

Daniel Tammet es una persona excepcional y por eso apare-
cié en La Contra. No se pretendia que representara la proble-
mitica TEA, ala que nuestro diario presta atencion frecuente-
mente, como el propio Alex Pujol nos agradecia. Todos estamos
de acuerdo en que este savant entrevistado es un ser inico den-
tro de una pequefia minoria. De ahi que hoy en esta columna
quisiéramos hablar de los demas, la mayoria.

Un lector, padre de un nifo
con TEA, plantea que la
vida cotidiana de estas
personas esta muy alejada
de la del ‘savant’ que fue
entrevistado en ‘La Contra’
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excellencia de tots els alumnes

Anna Sans

ap a final de curs, anant
al Tram, observava com
una mare preguntava la
taulade multiplicar del 3
alaseva filla. Un altre passatger va
preguntar a la nena quina edat te-
nia i quin curs feia. La nena li va
respondre que tenia 7 anys i que
estava a punt d’acabar 2n de pri-

A. SANS, directoro de la unitat de neuro-
desenvolupament de I'hospital Sagrat Cor

maria. Em vaig preguntar: quin
sentit té que un nen de 7 anys esti-
gui memoritzant les taules de mul-
tiplicar? Els aprenentatges hauri-
en de seguir la logica del desenvo-
lupament cerebral i potenciar en
cadamomentles funcions que cor-
responen per assolir les compe-
téncies que els permetran pro-
gressar anys després en aprenen-
tatges més complexos.

Perque I aprenentatge de les

matematiques sigui exitos, previa-
ment s’han de dcscnw}]updr habi-

litats numeériques basiques, fona-
mentalment a partir d’activitats
manipulatives: conceptes de
quantitat, cardinalitat, ordinalitat,
linia numérica mental, arrodoni-
ment, aproximacio... Sense un bon
d-:%cmfn!upamcnt d’aquestes ha-
bilitats numeriques basiques sera
molt dificil que I'aprenentatge de
les matematiques sigui exitos al
llarg de tota l'escolaritat. Nomes
els nens amb una facilitat innata
per al calcul poden seguir bé i, a
meés a meés, divertir-se. I no hi ha

res que motivi meés a persistir en
I'esfor¢ que gaudir i comprovar
que avances. Elsnens que notenen
aquesta facilitat innata tenen, meés
tard o més d’hora, un rendiment
baix en matematiques i, sovint,
aversio a I'assignatura. I ja no par-
lem dels nens que tenen una difi-
cultat especifica. Aquests nens és
impossible que surtin sil'aprenen-
tatge no es preveu sobre labase del
desenvolupament cerebral.

De la mateixa manera que es
qiiestiona I'aprenentatge cada ve-

gada més precoc de la lectura en
comptes de treballar habilitats lin-
giiistiques basiques que facilitari-
en laprenentatge lector, en les
matematiques I’aprenentatge
s’hauria de planificar d’acord amb
el que el coneixement neurocien-
tific ens aporta. D’aquesta manera,
als nens que no tenen una gran ha-
bilitat numeérica els facilitaria
aprenentatge matematic d’anys
posteriors i als que tenen una difi-
cultatespecificaels facilitaria molt
el progrésil’assoliment d'unnivell
meés alt. I tot aixo, a més a més, no
perjudicaria el ritme dels nens que
tenen una habilitat natural per a
les matematiques. Al contrari, es-
tariem potenciant I'excel-lencia.e
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La importancia d’encertar

Dra. Anna Sans, Neurologa infantil, directora de la Unitat de Neurodesenvolupament de I'Hospital Universitari Sagrat Cor

Com detectar i tractar a temps els
trastorns de I'aprenentatge en nens

Els trastorns de 1'aprenentatge
son trastorns de base neurobi1ologi-
ca que condicionen que un nen,
amb una intel-ligencia normal, no
pugulr seguir amb normalitat el
ritme escolar. Els trastorns més fre-
quients son la Dislexia, el Trastorn
de deficit d'atencio i hiperactivi-
tat (TDAH) i la Discalculia. El
TDAH, tot 1 no ser propiament un
trastorn de l'aprenentatge, s'inclou
dins el grup, ja que atecta de forma
molt significativa el progrés esco-
lar. En les ultimes classificacions
internacionals, els trastorns de 1'ap-
renentatge estan inclosos dins dels
anomenats Trastorns del Neu-
rodesenvolupament, juntament
amb altres trastorns que tambeé
condicionen l'aprenentatge escolar
com els Trastorns especifics del
llenguatge (TEL), els Trastorns
de l'espectre de I' Autisme (TEA)
i la Discapacitat Intel-lectual
(DI). També s'inclouen en aquesta
categoria les dificultats de l'apre-
nentatge 1 de la conducta relaciona-
des amb distuncions cerebrals se-
cundaries a la prematuritat, 1 ex-
posiciO prenatal a toxics com l'al-
cohol, traumatismes cranio-
encefalics, accidents vasculars,
processos oncologics, 1nfeccions
del sistema nervios, epilepsia, etc.
En tots els casos, les dificultats
d'aprenentatge s'han d'abordar de
forma preco¢ amb un diagnostic 1
tractament especialitzat. Només
aixi cada nen podra desenvolupar
tot el seu potencial a mivell cognitiu
1 d'adaptaci0 social.

EL DIAGNOSTIC PRECOC ES
CLAU, PER TRACTAR-LO EL
MES AVIAT POSSIBLE

Tots aquests trastorns es mani-
festen precocment, habitualment
durant 1'Educaci0 Infantil. EI diag-
nostic, en alguns casos, no es pot
assegurar al 100% en edats preco-
ces, pero aixo no vol dir que no
s 'hagi d actuar amb una reeducacio

dirigida de forma molt especitica 1
individualitzada.

El cervell en desenvolupament del
nen permet estimular la formacio
de connexions 1 xarxes neuronals
treballant sobre les bases dels difer-
ents aprenentatges. Com més aviat
es comenci aquest treball, més
efectiu sera, ja que la plasticitat
cerebral és més gran en el nen
petit. D'aqui la importancia que la
valoracio d'un nen amb problemes
d'aprenentatge parteixi del coneix-
ement del neurodesenvolupament 1
de l'evidencia cientifica. Massa
sovint se segueixen atribuint les di-
ficultats d'aprenentatge a conceptes
absolutament superats amb el
coneixement actual com 1'anome-
nada "lateralitat creuada", o
atribuir les dificultats en 1'aprenen-
tatge de la lectura a problemes en la
V1s10.

TRASTORNS DE LAPRENEN-
TATGE MES COMUNS:
DISLEXIA, DISCALCULIA |
TDAH

El trastorn de l'aprenentatge meés
freqiient €s la dislexia que condi-
ciona una dificultat significativa en
I'automatitzacid del procés lector.
LLes manifestacions de la dislexia
van canviant amb 1'edat. En etapes
molt 1nicials els costa el reconeix-
ement rapid de les lletres, come-
ten errors de precisio a l'hora de
llegir  (confonen, 1nverteixen,
ometen o ategeixen lletres ...), la
velocitat lectora €s baixa 1 els falta
fluidesa. Cometen moltes faltes
d'ortografia que els son dificils de
detectar 1 corregir. Habitualment,
tot 1 llegir maldestrament, comp-
renen bastant bé el que llegeixen.
Al nen més gran 1 en l'adult ja no
s'observen aquestes alteracions de
la precisi0 lectora, pero persisteix
una baixa velocitat i fluidesa lec-
tora, aixi com poc domini or-
tografic.

En el cas de la discalculia, des

d

mostren dificultat per interiori-
tzar els conceptes de quantitat,
per al recompte, per aprendre a au-
tomatitzar calculs senzills 1 solen
perllongar molt més del que és ha-
bitual la necessitat de 1'as dels dits
per comptar. En fallar aquestes ha-
bilitats basiques, els resulta ex-
traordinariament dificil seguir amb
una assignatura tant complexa com
son les matematiques al llarg de
tota 1'escolaritzacio.

En el TDAH, quan hi1 ha un grau
d'hiperactivitat 1 impulsivitat

Equip de |'Unitat de Neurodesenvolupament de |'Hospital Universitari Sagrat Cor format per professionals de diferents
especialitats pediatriques: Neurologia, Neuropscicologia, Psiquiatria, Psicologia i Logopédia.

’

significatius, les manifestacions a
nivell de 1'autocontrol de 1a conduc-
ta son precocos, sovint ja en Edu-
cac10 Infantil. Quan és la manca
d'atenci6 el que predomina, les
manifestacions solen apareixer pro-
gressivament a partir de 3r de
primaria a causa d'una baixa comp-
rensi0 lectora, mal us de 1'agenda o
la incapacitat per mantenir 1'atencio
per espais de temps cada vegada
meés llargs. Pero a vegades la situ-
aci0 es va trampejant 1 €s a 1'ESO
quan els resultats escolars empit-
joren significativament.

MPORTANCIA DEL DIAG-
NOSTIC CORRECTE EN ELS
TRASTORNS DEL NEU-
RODESENVOLUPAMENT

Sempre cal saber, basant-se en una
valoracio completa, quina és la di-
ficultat concreta que presenta el
nen, per tal de poder intervenir psi-
coeducativament d'una forma espe-
cifica. Cal fugir d'afirmacions am-
bigiies 1 gratuites com: "és 1mmad-
ur", "no esta motivat per aprendre”,
"'no s'estorca" .... Tots els nens
volen progressar com la resta de
companys 1, s1 no hi ha cap diticul-
tat, amb l'estorc que l1 correspon per
la seva edat s ha d’esperar que pro-
gressi com la resta de companys. Si
a1XO no €s aixi, cal valorar que esta
passant. Altrament, el fracas con-
tinuat el portara a rendir-se.

Arribats a aquest punt, els proble-
mes d'autoestima, ansietat, baix
estat d'anim, etc. son habituals, 1
poden portar, en alguns casos, a un
estat de fragilitat emocional, que
pot portar-los a ser blanc de con-
ductes d'assetjament escolar al con-
siderar-los  nens menys intel-li-
gents. Res més enlla de la realitat.
Els Trastorns d'aprenentatge no
pressuposen una baixa capacitat in-
tel-lectual.

El diagnostic dels trastorns del neu-
rodesenvolupament requereix la
valoraci0 per part d'un equip multi-
disciplinar1 especialitzat amb pro-
fessionals de I'ambait de la neurolo-
gla, neuropsicologia, psiquatria,
psicologia, logopedia...  Una
valoraci0 clinica 1nicial orientara el
tipus d'estudi a practicar. Malgrat
l'origen neurobiologic, rarament €s
necessari practicar examens medics
com l'electroencetalograma, TAC o
Ressonancia Magnetica cerebral,
Potencials Evocats, analisis, etc.
per al diagnostic 1 tractament dels
nens amb trastorns d'aprenentatge .
La utilitat d'aquestes proves, habat-
ualment, es limita a estudis d'inves-
tigacio. El tractament, a grans trets,
precisa d'un treball especialitzat per
millorar el deficit que presenta el
nen, juntament amb ajudes met-
odologiques a I'escola per poder
adquirir els coneixements malgrat
les dificultats. La coordinacio
amb l'escola i la familia és, per
tant, essencial. En alguns casos pot
Ser necessarl associar un tractament
farmacologic a la resta d'ajudes
psicopedagogiques. En aquesta
situacio €s imprescindible un segui-
ment especialitzat per optimitzar
els benetficis del tractament 1 alhora
minimitzar els efectes secundaris.
Amb una deteccido 1 diagnostic
d'hora 1 amb les mesures de reedu-
cac10 1 les adaptacions escolars per-
tinents, cap nen amb un trastorn
d'aprenentatge hauria d'estar
abocat al fracas escolar. Pero cal
detectar 1 diagnosticar la causa de
les dificultats de forma precoc¢ 1
posar en marxa la reeducacio 1 les
adaptacions escolars especifiques,
tot a1x0 basat sempre en el coneixe-
ment especialitzat 1 en l'evidencia
cientifica.

Dra. Anna Sans
Unitat de Neurodesenvolupament
Hospital Universitari Sagrat Cor

Tel. 651832139
Tel. 935240896

neurodsv@aquironsalud.es
NRS: UO8930912
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El lector exposa
Recuperar la intimitat

Un dels bens més preuats de la persona és la
seva intimitat, aquell espai irreductible al qual
només s’accedeix quan s’atorga Pentrada. Es tan
important que fins i tot el seu dret esta recollit a
la Constituci6 juntament amb el dret a ’honor i
a la propia imatge.

Pero, tot i ser fonamental, aquest dret és
menystingut continuament; com deia fa poc
Llucia Ramis a la seva columna “s’ha acabat
Panonimat i, amb ell, la privacitat” (“Deixar el
vici del jo”, Opinid, 28/1/2018).

Darrerament, ens hem assabentat del cas
d’una mare italiana denunciada pel seu propi fill
perqueé havia fet publica tota la seva vida a les
xarxes socials. I de casos com aquest, malaura-
dament, n’hi ha molts.

La intimitat esta inserida en el cor de la perso-
na, forma part de la seva dignitat i, quan falta, es
percep com una pérdua de llibertat.

Monique Selz, psicoanalista i psiquiatra, en un
assaig titulat El pudor, un lloc de llibertat afirma
que la intimitat és un signe d’humanitzacio. Pero
la nostra societat es deleix per conéixer els de-
talls de la vida dels altres.

La gent exhibeix la seva vida puiblicament, la
penja a les xarxes a I’abast de tothom. I no sola-
ment la propia, sind la vida dels seus familiars,
dels seus amics sense que ells ho hagin permeés.
Menystenint la propia intimitat es menysprea
alhora la dels altres, trepitjant els seus drets.

Hem de recuperar el seny, els valors que ens
milloren com a persones, que ens humanitzen. I
la intimitat n’és un perqué només qui es respec-
ta a si mateix sabra respectar els altres. I el res-
pecte passa per salvaguardar el nucli més intim,
la nostra interioritat, de la curiositat malsana.

LAURA DOMENECH
Esplugues de Llobregat

mo esta anomalia aun no ha sido
corregida, a pesar de que este te-
ma ha saltado varias veces a la pa-
lestra. La solucion es muy senci-
lla. Este afio en Espafia en marzo
que no se toque la hora, en octu-
bre que se retrase como cada afo,
de esa manera quedard regulari-
zado el horario, y que a partir del
2019 se siga como siempre.

Aungque la idea seria no tocarlo
mas. De esta manera se volveria
al horario solar, del que nunca se
deberia haber salido. Pero este ya
es otro tema.

Mas victimas de trafico

Por cuarto afio consecutivo
aumenta el nimero de muertos
en las carreteras. No hay duda de
que en nuestra sociedad la veloci-
dad tiene prestigio.

Cada sociedad tiene su ritmo.
La sociedad medieval, por ejem-
plo, se movia al ritmo del paso
del hombre o del caballo, y esto
producia la serenidad de las ca-
tedrales romanicas o del gre-
goriano.

Lanuestra tiene por santoy se-
falavelocidad de internet. Se en-

letal de nuestro tiempo. Morir en
la carretera es un hecho acci-
dental, secundario, porque lo que
es sustancial es la velocidad, el
coche.

Las victimas de trafico tienen
en su contra la autoridad del pro-
greso, que todos respetamos. Es
hora de cuestionar el principio
mas sagrado de nuestra civiliza-
cion: la prisa.

Es oportuno recordar lo que
decia Charles Lamb al respecto:
“La prisa es del diablo; la pacien-
cia es de Dios”.

EL DEFENSOR
DEL LECTOR

Suso Pérez

‘Neurofeedback’

1 collectiu medic es troba altament sensibilitzat per les

activitats pseudocientifiques que floreixen en el seu

entorn professional. I no és estrany. Quan no és la

convocatoria d’un congrés sobre el cancer en el qual
s’anunciaven ponencies de persones sense cap titulacio, és el
llarg debat sobre branques no acreditades de la medicina, com
I’homeopatia, que introdueixen dubtes en ’anim dels pacients i
de la societat en general.

I, naturalment, el periodisme es veu involucrat en les polemi-
ques. A La Contra del dijous 27 de gener s’entrevistava Sydney
Pinoy-Peyronnet com a expert en neurofeedback. Frances, de 27
anys, I'entrevistat explicava que és llicenciat en Administracio
d’Empreses i que, després de patir un traumatisme cranial en
queé el neurofeedback el va ajudar a superar-ne les seqtieles, va
decidir formar-se a I'Institut de Neurofeedback d’Arizona. Ara,
afegia, acaba d’obrir la seva propia clinica a Barcelona.

Dos neurolegs, la doctora Anna Sans i Fito, responsable de la
unitat de neurodesenvolupament de I’hospital Sagrat Cor, i el
doctor Roma Massot i Punyet, excap del servei de neurologia de
I'hospital Joan XXIII de Tarragona, i un psiquiatre, el doctor
Josep Antoni Ramos-Quiroga, cap del departament de psiquia-
tria de I’hospital Vall d’Hebron, van enviar sengles cartes al
Defensor en les quals plantejaven dues qilestions fonamentals:
els dubtes que hi ha en la comunitat cientifica sobre el neuro-
feedback com a tractament de diversos trastorns i el perfil de
I’entrevistat per ser considerat una autoritat en la materia.

En la seva resposta, Ima Sanchis, autora de I'entrevista, va
aportar documentacio sobre el neurofeedback que incloia valo-
racions positives d’especialistes internacionals i un informe de
I’Associacié Americana de Pediatria. Els metges que van expres-
sar les queixes son també especialistes de prestigi en el camp de
trastorns com el
TDAH, depressio,
ansietat... i partici-
pen en congressos
internacionals on no
es comparteix 'en-

Queixes per una entrevista

a un llicenciat en

Administracié ' Empreses

a ui es resentava focament favorable
4 b sobre el neurofeed-

com a expert en un back.

tractament medic Per al Defensor, el
motiu periodistic del

cas no és el debat
cientific sobre el neurofeedback, sin6 si Sydney Pinoy-Peyronnet
pot ser considerat un expert. “A la seva edat, un especialista en
neurologia, psiquiatria o neurofisiologia encara no ha acabat la
seva formacié MIR després de sis anys de carrera. I ell ha estu-
diat Ciéncies Empresarials”, exposa la doctora Sans.

Ima Sanchis detalla que I’entrevistat “es va formar com a
tecnic a PInstitut d’Arizona dirigit pel doctor Robert Gurnee,
antic president de la federacié mundial de neurofeedback. Certa-
ment, té la llicenciatura en Administracié d’Empreses, que li va
servir per obrir i gestionar la seva clinica, en la qual treballen
una neuropsicologa i neurologopeda, amb titol oficial, i tres
psicolegs clinics”. Sanchis també argumenta que “des de La
Contra intentem donar a conéixer diferents tendéncies i meto-
des. El fet que els exposem no vol dir que els defensem i, com a
periodistes, no és la nostra comesa jutjar-los, aquest és el dret
del lector”.

Es veritat que una entrevista, com a genere periodistic, no és
el mateix que una informacié. Es a dir, és el personatge el que
defensa les seves opinions o la seva feina. Pero és el periodista, i
el mitja, el que defensa I'elecci6 de I'entrevistat, i aqui el curri-
culum de Pinoy-Peyronnet ofereix dubtes que sigui 'adequat
per abordar com a expert un tema médic tan important. De fet,
el doctor Massot anuncia a la seva carta que demanara al Col-le-
gi Oficial de Metges de Barcelona que investigui la activitat
d’aquesta persona.

JOSE LUIS CALZADA PUIG tiende ahora por qué rebajamos a JOAN PALACIN COLL Els lectors poden escriure al Defensor del Lector
Barcelona simples accidentes la plaga mas Caldes de Montbui (defensor@lavanguardia.es) o trucar al 93-481-22-10
grupoGogio , Edita LA VANGUARDIA EDICIONES SL Imprimeix CRE-A IMPRESIONES DE CATALUNYA SL ATENCIO AL SUBSCRIPTOR
JAVIER GODO, COMTE DE GODO President Av. Diagonal, 477 (08036) Barcelona Poligon Zona Franca, carrer 5, sector C (08040) Barcelona Tel.: 933 481 482. Fax: 93 486 39 15
Carlos Godd Vall. Conseller Delezat Tel.: 93 481 22 00 / 93 481 25 00 PRESSPRINT. Carrer Valentin Beato, 48, Madrid atencionalcliente@clubvanguardia.com
arlos Godo Valls onseller Delega . Fax: 902 185 587 istribuei '
Josep Caminal Director General de Presidéncia Distribueix MARINA BCN DISTRIBUCIONS SL ATENCIO AL LECTOR
Ana Godé Editora de Vanguardia Dossier i Libros de Vanguardia Internet www.lavanguardia.com Carrelr E 1 (Ca}nt. ¢/6). Pol. Industrial Zona Franca. 08040 Tel.: 93 481 22 00. Fax: 902 185 587
Jaume Gurt Director General Corporatiu - Negoci Premsa Diposit legal B-18078-2011 Barcelona. Tel.: 93 361 36 00 Cartes dels lectors
Pere G. Guardiola Director General Comercial Y ANUNCIS | ESQUELES PUBLIPRESS MEDIA SL cartas@lavanguardia.es
. . 14 i Audiovisual ISSN 2014-1718 (edl{:l(.))lmpr’es'a) Per telafon 902 178 585 Defensor del lector
Ramon Rovira D¥rect0r General de Negoq A1_1 .1ovlsua ISSN 2462-3415 (edici6 en linia en pdf) - d efen sor@lavanguardia.es
David Cerqueda Director General de Negoci Digital ,?gfeg;"; 4/ZV'3(])3'(§‘§O£;)1(’. 32735&823% s
Albert Gimeno Director de Comunicaci6 Madrid Maria de Molina, 54, 4.9 (28006)
LAVANGUARDM Tel.: 91 515 91 00. Fax: 91 515 91 09 leusuﬁ controlada por OJD
JAVIER GODO, COMTE DE GODO President-Editor © LA VANGUARDIA EDICIONES, SL. BARCELONA, 2018. TOTS ELS DRETS RESERVATS
Oscar Ferrer Director Gerent Aquesta publicacié no pot ser reproduida, ni totalment ni parcialment, ni registrada en, o transmesa per, un sistema de recuperacié d'informacid, de cap manera ni per cap mitja,
Xavier Martin Controller sigui mecanic, fotoquimic, electronic, magnetic, electrooptic, per fotocopia, o qualsevol altre, sense el permis previ per escrit de I'empresa editora.
Juan Carlos Ruedas Director de Marketin: A efectes del que preveu I'article 32.1 del Text Refds de I'LPI, La Vanguardia Ediciones, SL s'oposa expressament a la utilitzacié de qualsevol contingut d’aquest diari amb la finalitat
"""""""""""""""""""""""" g de fer ressenyes o revistes de premsa amb fins comercials (press-clipping) sense tenir I'autoritzacio prévia de La Vanguardia Ediciones, SL




Mail

23:51
8 ara.cat

2 96% ()

El repte dels trastorns de ’aprenentatge

er ala majoria de nens,
el pas per I’escola és un
procés que va succeint
sense gaires entrebancs.
Amb la instruccio que
reben dels docents, van aprenent
d’'una manera natural coneixe-
ments, habits de treball, autocon-
trol de la conducta i també habili-
tats socials d’acord amb els objec-
tius de cada etapa educativa. Pero
per aun percentatge significatiu de
nens les coses son molt més compli-
cades, perque sense un motiu apa-
rent la seva evolucio es va separant
progressivament de lade larestade
companys de ’aula. Per aellsi per
a les seves families €s un procés
molt dur.

Quanunnen no assoleixels con-
tinguts minims establerts per a un
nivell determinat, es plantegen una
serie de dubtes,iun de moltcomu és
si sera beneficios repetir curs. En
massa ocasions es decideix la repe-
ticio, toti que se sap de sobres que
rarament sera la solucio a les difi-
cultats. Encaramenys silarepeticio
és I'inica mesura que es pren.

I’OCDE jafa temps que ha aler-
tat deI’alt percentatge de repetidors
que hi ha a I’estat espanyol, i Cata-
lunyanon’eésunaexcepcio. Siames
deliderar el ranquingde paisos amb
mes repetidors resulta que també li-
derem el de ’'abandonament esco-
lar, és facil concloure que les soluci-
ONS No van per aqui i que no anem
bé.1sihihauncollectinaquinoli
convé repetir curs és el dels nens
que tenen dificultats especifiques
de I’'aprenentatge i de la conducta.

Larespostadel nen ales deman-
des escolars, socialsid’aprenentat-
ge és I’expressio de com s’esta des-
envolupant el seucervell. I els estu-
dis cientifics fets en qualsevol pais

del moén, també a Catalu-
nya, mostren que entre
un 20% i un 25% dels
nens en edat escolar te-
nen trastorns del neuro-
desenvolupament que
afecten ’aprenentatge i
laconducta. Siunnenno

apren el que li pertoca
perl’edatiel curs quees-

ANNA SANS-FITO

ta fent, vol dir que algu-
na cosa important esta
passant. I s’ha de saber
molt be que és perque es posin en
marxa les ajudes i adaptacions ne-
cessaries al’escola. Malauradament
aixo encara es fa en molt pocs casos
de manera precog, 1 els protocols
existents tant per ala deteccio com
per a la intervencio massa sovint
queden en paper mullat.

Tot sovint es diu: “Es que aquest
nen ésimmadurilianirabée quedar-
se un altre any al mateix curs...” Quin
abtis que es fa de I’expressio falta de
maduresa! Es fa servir com a como-
di perjustificar que un nenno avan-
ci com li pertoca. I de 'ambigiiitat
del terme, aI’ambigiiitat de les me-
sures a adoptar. Perque repetir curs
sovint nomes és aixo, tornar a fer el
mateix curs amb un altre grup de
nens, mes petits, que molt probable-
ment 'avancaran en pocs mesos, ja
que les dificultats del nen repetidor
seguiran sent-hi. Siun alumne no ar-
riba als coneixements necessaris per
passar de curs, s’had’anar per feina,
esbrinar-ne el motiu i oferir-li les
ajudes especifiques que necessita.

Els nens no son com les hortalis-
ses, que n’hi ha proudeixant-les re-
posar perque madurin.

El terme trastorns del neurodesen-
volupament inclou un gran nombre
de trastorns, com la discapacitat in-
tel-lectual, elstrastornsdel’espectre

del’autisme, els trastorns
delllenguatge, ladislexia,
la discalculia, el TDAH i
d’altres. La dislexia i el
TDAH sondebontrosels
mes freqiients: aproxi-
madament un 10% de la
poblacio en edat escolar

en el cas de la disléxia i
entreun 5% iun 7% en el

NEUROLOGA

Als nens amb
dificultats de

la conductai
Paprenen-
tatge no
els convé
repetir curs

cas del TDAH. A més, tot

i ser trastorns diferents,

s’associen en el mateix
nen amb molta freqiiencia. No hi ha
cap aula que no tingui alumnes amb
aquests trastorns,itots tenen les pri-
meres manifestacions en l'etapa
d’educacio infantil. I precisament es
en aquesta edat quan les mesures
psicoeducatives tenen més utilitat,
perque el cervell té molta més plasti-
citat per crear connexions cerebrals
que en edats posteriors. ¢Urgencia
per tenir un diagnostic en ferm? No,
pero siperimplementarles mesures

psicopedagogiques d’utilitat recone-
guda 1 contrastada cientificament.
Noval allo que fins que no hi hagiun
diagnostic no es poden fer adaptaci-
ons...

No estem parlant de modes ni
d’invents interessats de determi-
nats col-lectius. Es el coneixement
avalat per la comunitat cientifica
d’arreudel mon. I el sistema educa-
tiuno pot seguir quedant-ne al mar-
ge. Aquesta és la problematica mes
important del nostre sistema edu-
catiu, i no es poden anar fent refor-
mes que no prevegin de manera es-
pecifica i prioritaria aquests tras-
torns del neurodesenvolupament.

Un altre obstacle que troben les
families de nens amb trastorns de
I’aprenentatge és la falta de recur-
sos publics per al diagnosticiel trac-
tament dels problemes d’aprenen-
tatge. Poden sortir-se’n els nens de
families amb mitjans per pagar el
diagnostic i els ajuts extraescolars,
iamb capacitat i coneixements per
fer gairebé una escolaritat paral-le-
la al costat dels seus fills a partir de
les cinc de la tarda. Aquest panora-
ma explica per que les repeticions
de cursiel fracas escolar es donen
sobretot en les franges socials mes
desfavorides, de manera que es
marcauna desigualtat social del tot
inacceptable. el costde cadacasde
fracas escolar per ala societat i per
al pais eés molt important.

Fins que al nostre pais no ens
plantegem el greu problema de
I’abandonament escolar d’'una ma-
neraradicalment diferentid’acord
amb els coneixements cientifics ac-
tuals,noensensortirem. Els depar-
taments d’Ensenyament, Salut i
Benestar Social s’ho haurien de
prendre com una de les maximes
prioritats del pais.
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«En Espana hay un
divorcio entre la
neurocienciay

la educacion»

» Tratarlos trastornos del aprendizaje
rebajaria el fracaso escolar, dice una experta

EFE
SANTIAGO. Un tratamiento ade-
cuado de la dislexia, la hiperac-
tividad, el déficit de atencién y
otros trastornos del aprendizaje
puede rebajar «mucho en pocos
arios» el elevado nivel de fracaso
escolar en Espafia, afirmé ayer la
neuropediatra Anna Sans.

Un informe de la OCDE de 2017
muestra que Espana figura entre
los paises desarrollados con ma-
yor tasa de fracaso escolar, algo
inferior al 20%, frente a una me-
dia ligeramente superioral 10 por
ciento en los paises miembros de
esa organizacion.

Sans, invitada por Afundacién
a pronunciar dos conferencias en
Galicia, indicé en una conversa-
cion telefénica que «sin duda las
cifras vergonzosas que hay en
Espana de fracaso escolar cam-
biarian mucho en pocos afios si
se abordasen correctamente esos
transtornos del aprendizaje».

En su opinién, «esa es la princi-
pal asignatura pendiente», ya que
«en todas las aulas hay alumnos
con dislexia, discalculia o déficit
de atencién o hiperactividad», que
representan «de 10%a 15% dela po-
blacién en edad escolar».

Sans, involucrada en colaborar
con las administraciones piiblicas
en la elaboracién de protocolos,
consideré muy preocupante que
«actualmente, las facultades en

las que estudian los futuros maes-
tros, estos 1o reciben ningtn tipo
de formacion sobre ese porcentaje
de alumnos que tendrdn», cuando
ejerzan de docentes.

También destacé que hay una
situacién analoga en otras carre-
ras como Pedagogia o Psicologia,
por lo que Espana «estd a afos luz
de la mayoria de paises de su en-
torno en el abordaje de estos pro-
blemas».

PAISES NORDICOS. La investiga-
cién ha permitido conocer el fun-
cionamiento del cerebro de esos
nifios con dificultades y superar-
las, comentd la neuréloga pedii-
trica, quien considerd ejemplar
los protocolos adoptados en los
paises nérdicos, especialmente la
aplicacién de programas de salud
materno-infantil que se prolon-
gan hasta que los nifos inician la
escolaridad obligatoriaalos 607
anos.

En esa etapa es cuando se pue-
den detectar prematuramente
los problemas de desarrollo del
lenguaje y los transtornos del
aprendizaje, observé. En Espafia
«hayun divorcio absoluto entre el
conocimiento neurocientificoy el
sistema educativo», opind Sans,
experta en Pediatria y Neurologia
Pediatrica y autora de varios libros
y ponencias sobre tratamientos y
terapias de esos trastornos.
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«En Espana hay un
divorcio entre la
neurocienciay

la educacion»

» Tratar los trastornos del aprendizaje
rebajaria el fracaso escolar, dice una experta

EFE
SANTIAGO. Un tratamiento ade-
cuado de la dislexia, la hiperac-
tividad, el déficit de atencién y
otros trastornos del aprendizaje
puede rebajar «mucho en pocos
arios» el elevado nivel de fracaso
escolar en Espafia, afirmé ayer la
neuropediatra Anna Sans.

Un informe de la OCDE de 2017
muestra que Espana figura entre
los paises desarrollados con ma-
yor tasa de fracaso escolar, algo
inferior al 20%, frente a una me-
dia ligeramente superioral 10 por
ciento en los paises miembros de
esa organizacion.

Sans, invitada por Afundacién
a pronunciar dos conferencias en
Galicia, indicé en una conversa-
cion telefénica que «sin duda las
cifras vergonzosas que hay en
Espana de fracaso escolar cam-
biarian mucho en pocos afios si
se abordasen correctamente esos
transtornos del aprendizaje».

En su opinién, «esa es la princi-
pal asignatura pendiente», ya que
«en todas las aulas hay alumnos
con dislexia, discalculia o déficit
de atencién o hiperactividad», que
representan «de 10%a 15% dela po-
blacién en edad escolar».

Sans, involucrada en colaborar
con las administraciones piiblicas
en la elaboracién de protocolos,
consideré muy preocupante que
«actualmente, las facultades en

las que estudian los futuros maes-
tros, estos 1o reciben ningtn tipo
de formacion sobre ese porcentaje
de alumnos que tendrdn», cuando
ejerzan de docentes.

También destacé que hay una
situacién analoga en otras carre-
ras como Pedagogia o Psicologia,
por lo que Espana «estd a afos luz
de la mayoria de paises de su en-
torno en el abordaje de estos pro-
blemas».

PAISES NORDICOS. La investiga-
cién ha permitido conocer el fun-
cionamiento del cerebro de esos
nifios con dificultades y superar-
las, comentd la neuréloga pedii-
trica, quien considerd ejemplar
los protocolos adoptados en los
paises nérdicos, especialmente la
aplicacién de programas de salud
materno-infantil que se prolon-
gan hasta que los nifos inician la
escolaridad obligatoriaalos 607
anos.

En esa etapa es cuando se pue-
den detectar prematuramente
los problemas de desarrollo del
lenguaje y los transtornos del
aprendizaje, observé. En Espafia
«hayun divorcio absoluto entre el
conocimiento neurocientificoy el
sistema educativo», opind Sans,
experta en Pediatria y Neurologia
Pediatrica y autora de varios libros
y ponencias sobre tratamientos y
terapias de esos trastornos.
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ANNA SANS PEDIATRA Y NEUROLOGA

«En 15 afios no avanzamos nada en atender a ninos diferentes»

R. G. A CORUNA / LA VOZ

enemos un 30 % de fra-
T caso escolar en Espafia».
Es la primera afirmacién
de la Anna Sans Fit6, especialis-
ta en Pediatria y Neurologia, que
ayer habl6 en Afundacion sobre
Los trastornos del aprendizaje. La
causa mds frecuente de dificul-
tades escolares. Sobre la acepta-
cién de este problema, «pienso
que somos conscientes pero no lo
tenemos bien orientado, ni sabe-
mos las causas reales, ni se estan
tomando las medidas que se de-
berian tomar». Sans apunta que
la dislexia es uno de los princi-
pales problemas en el alumnado,
pero rechaza «llamar trastorno a
una cosa que afectaal 10 % de la
poblacién, cuando por lo demas

son personas absolutamente nor-
males y hay médicos, arquitec-
tos, muchas personas afectadas
por la dislexia». Asegura que los
disléxicos «son capaces de lle-
gar a tener una lectura funcio-
nal, enterarse de lo que leen, y
eso pueden hacerlo de un modo
muy lento, con muchisimo mas
esfuerzo, con faltas de ortogra-
fia ique no hay manera de que
las corrijan! Esto es asi, pero que
sea causa del fracaso escolar...».
Las soluciones pasan «por inten-
tar reeducar el trastorno, que se
conoce perfectamente antes de
que el nifio empiece aleer». Y es
que «mientras el nifio es pequefio
puedes mejorar mucho esa fun-
cion porque hasta los diez afios
el cerebro esta haciendo nuevas

Anna Sans. CESAR QUIAN

conexiones cerebrales y las ha-
ce trabajando esa drea cerebral.
A partir de los diez afios, el nivel
de lectura y de escritura que he-
mos conseguido es mis 0 menos
el normal y a partir de ahi en lu-
gar de hacerle exdmenes en los

que tenga que redactar dos folios
vamos a hacerle preguntas cor-
tas, un examen oral, no bajarle
tres puntos por las faltas de or-
tografia y cuando se tenga que
leer La Celestina vamos a darle
un audio libro 0 un procesador de
voz para que le redacte y no ten-
ga faltas de ortografia o que des-
de pequefio aprenda mecanogra-
fia... iEs tan simple como estol».

Por otra parte, dice Sans que
«el tratamiento mds eficaz para
los nifios pequefios con TDH es
la psicoeducacién entre padres y
maestros. Tienen que ensefarte,
pero cuando te ensefian funcio-
na. A nivel escolar a los nifios hay
que fraccionarles los trabajos».

Esta especialista rechaza la fal-
ta de esfuerzo entre los escolares:

«La gran mayoria, el 70 %, se es-
fuerzan y tienen unos resultados
acordes. Los nifios con proble-
mas de aprendizaje se esfuerzan
cuatro veces mas para una mise-
ria de resultados y eso isiempre,
siempre, siempre! Y luego en las
notas tenemos la coletilla: Debe-
ria leer mas, deberfa... tal. No es-
td motivado para aprender. A mi
me dicen es que soy una exagera-
da, pero desde hace 15 afios en mi
consulta, desde la primera visita
hasta la wltima, esto es lo que se
repite unay otra vez». Y senten-
cia: «Desde hace 15 afios no he-
mos avanzado nada en aprender
aatender a los diferentes», nifios
que «no son problemiticos, tie-
nen un problema y hay que so-
lucionarlo, no sacarlos de clase».
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Los trastornos del aprendizaje siguen
siendoun tabti. Asilo entiende laneurélo-
gapedidtrica Anna Sans, que ayer dio una
charla en Afundacién para hacer ver que
existen alternativas para todos los ninos

a &

D I

que sufren dislexia o trastornos de aten-
cién con o sin hiperactividad. Manifiesta
que, ademds de padres y pediatras, deben
involucrarse las administraciones y cen-
tros educativos para poder encontrar solu-

| Especialista en Pediatria y Neurologia Pediatrica

ciones. Explica que en otros paises, como
Finlandia, yalo han conseguidoy, por tan-
to, el fracaso escolar se ha reducido. A ni-
velsocial y educativo no hemos avanzado
nada) critica la especialista en pediatria

“No hay ni un aula en todo el pais que no tenga
nifnos con trastornos de atencion o disléxicos”

“Los pediatras, ademads de pedir el calendario de vacunas, deben mirar las notas
porque estas tienen que ir bien y si no es asi, alerta, aqui estd pasando algo”

Ana Carro
ACORUNA

La especialista en Pediatria y
Neurologia Pedidtrica Anna Sans
imparti6 ayer en el salén de actos
de la sede de Afundacién una con-
ferencia sobre los trastornos del
aprendizaje. Explica que el pedia-
tra debe ayudar a las familias para
identificar disfunciones como la
dislexia, aunque los padres y profe-
sores también desempenan un pa-
pel importante al convertirse en un
apoyo para que el final del camino
no sea el fracaso escolar.

—¢ Cuiles son los trastornos
mis comunes hoy en dia?

—-El 65% de los trastornos
del aprendizaje que recibimos
en la consulta son dislexia y tras-
torno de atencién con o sin hipe-
ractividad (TDH). Son dos trastor-
nos distintos que muchas veces
van juntos.

—Antes apenas se hablaba de
ello, ;no existian los trastornos
o simplemente no se les ponia
nombre?

—Han existido siempre. Pero la
verdad es que a mi no me gusta ha-
blar de trastorno porque una con-
dicién que afecta al 109 de la po-
blacion que por lo demds hace
una vida normal casi es igual que
ser un desastre dibujando. El pro-
blema es cuando esa disfuncion
condiciona que no leas de forma
fluida, cometas muchas faltas de
ortografia o te cueste redactar, Eso
si tiene una trascendencia, sobre
todo cuando estamos en un siste-
ma educativo que no contempla
con normalidad que eso existe.

—:Se pueden detectar casos en
todos los centros educativos?

—Si. No hay ni un aula en todo
el pais que no tenga nifos disléxi-
cos 0 con trastornos de atencion.
Este es el gran problema y es lo
que nos diferencia de los paises
del entorno que tienen mucho me-
nos fracaso escolar.

—¢Qué ejemplo se deberia
seguir?

—En Finlandia, los nifios empie-
zan a leer a los siete afios. Aqui ca-
da vez les hacemos leer més pron-
to, cosa que no tiene ninglin sen-
tido. Ellos, antes de estos siete
afnos, han estado trabajando una
serie de habilidades del lenguaje
que hace que cuando empiezan a
leer, los que no tienen dificultades
lo consiguen en quince dias.
Mientras que a los que tienen di-

d

£f

En Finlandia, los nifios
empiezan aleer alos

7 anos y aqui cada vez
les hacemos leer mas
pronto. No tiene sentido

ficultades, todos esos afios les han
salvado la vida porque van a se-
guir siendo disléxicos pero con
una funcionalidad muy distinta.

—¢A qué se enfrenta en su dia
a dia escolar un nifio con estos
trastornos?

—Por ejemplo, un nifio de doce
afios que se ha matado estudiando
porque lee lentisimo pero con un
esfuerzo brutal consigue sabérselo
de maravilla. Llega al examen y no
tiene tiempo, redacta fatal y hace
una serie de faltas de ortografia que
le bajan la puntuacién. Ese gran es-

La neuréloga Anna Sans posa en Afundacion. | CASTELERO/AOLLER AGENCIA

fuerzo queda en un cinco o en sus-
penso. Eso pasa aiio tras aiio y esos
chicos acaban tirando la toalla. De
entrada, creen que son tontos. Ade-
mis, tienen que estudiar més que el
resto y no tienen tiempo para las ac-
tividades extraescolares.

—Ademis del fracaso escolar
;con qué otros problemas se pue-
den encontrar?

—Podriamos decir que el fraca-
50 escolar es un factor de riesgo
brutal para la marginalidad. Supo-
ne menos capacitacién laboral,
mds paro, mds tendencia al consu-
mo de téxicos... Evidentemente
no quiere decir que a todas las per-
sonas les ocurra esto. Ademis,
también influye el entorno.

—¢Laformacion delos profeso-
res es clave?

—Evidentemente. Conozco a
una chica que este ano haempeza-
do a trabajar como maestra y me
contaba que durante la carrera na-
die le ha hablado de la dislexia. Es-
tamos a afios luz de lo que deberia

hacerse y lo que deberia hacerse no
es dificil. Falta que se lo crean las
administraciones, las universida-
des y que los mismos profesores
tengan formacién en estos trastor-
nos. Esta es la diferencia funda-
mental con los paises en los que no
hay fracaso escolar. Es un proble-
ma brutal y con esto nos jugamos
el futuro del pais.

—;Qué papel tiene el pediatra?

—Los padres tienen que veral pe-
diatra como un apoyo. Hay que ha-
cer una cosa tan simple como que
igual que se mira el calendario de
vacunas, sistematicamente hay que
mirar las notas. Los nifios tienen
que irbieny si noes asi, alerta, aqui
estd pasando algo. No quiero decir
que haya que ir a un especialista a
hacer un diagnéstico pero si saber
qué es lo que estd pasando. Si la
maestra se dedica cinco minutos al
dia a ese nifio ddndole unos ejerci-
cios y que los haga también en ca-
sa diez minutos mds, ya estd.

~¢Sigue siendo un tema tabii?

—Si. Llevo quince afios dedicén-
dome a estos problemas cognitivos
que afectan al aprendizaje y a nivel
social y educativo no hemos avan-
zado nada. Siguen llegando nifios
entre nueve y diez afios sin la mini-
maidea de qué les estd pasando. Al-
gunos llegan incluso con cuadros
depresivos porque se han dejado la
piel y no pueden més. Esos nifios se
pasan un fin de semana encerrados
estudiando y luego en su examen
pone ‘se nota que no has estudiado,
tienes que esforzarte mas’. Los ni-
flos que no tienen un soporte muy
grande a su alrededor no loresisten.

—¢Algunos padres tienden a
castigar y no ayudar?

-Si. Dicen: "Hasta que no
apruebes, no hards actividades
extraescolares™. Y asi los limita-
mos socialmente y dejan de hacer
deporte, que es un aspecto funda-
mental para la salud.

—¢El porcentaje de esos nifios
con dislexia 0 TDH seguir cre-
ciendo si no se toman medidas?

~Claro. Estamos en un pais en el
que el fracaso escolar llega al 30%
y no hay manera. Nos dicen que
medicalizamos la educacién, que el
TDH es una moda... Hay ese argu-
mento ficil de decir que la cultura
del esfuerzo estd detrds de todo pe-
1o ahora los nifios solo estdn detrds
de las pantallas. Esoes fécil perono
es asi. Esos factores estdn y tienen
que reconducirse. Ante esoestin to-
dos los nifios y solo fracasa el 30%.
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MEDICO Participd en el programa de Educacion Siglo XXI de Afundacién para dar a
conocer las pautas cuando hay un diagnostico de dislexia o hiperatividad encima de la
mesa. Asegura que estos nifios pueden llegar a la universidad, su entorno es clave

Anna Sans | "Como pediatra nadie me
enseno los trastornos del aprendizaje’

M.G.M. A CORUNA

Laexpertaen neurologia pediétri-
ca Anna Sans hablé ayer en Afun-
dacion de dislexia, hiperactividad
o disculcalia, trastornos que si se
detectan pronto se pueden traba-
jar. Al contrario de lo que se suele
pensar, estos nifios hacen el tri-
ple de esfuerzo y en padres y pro-
fesores esta reconocérselo para
que vayan dando pasitos. Sin em-
bargo, la mayoria optan por el fee-
dback negativo: "No jugarés a la
play hasta que saques buenas no-
tas”. Craso error.

¢Hay cada vez mas nifios con
trastornos de aprendizaje o antes
no se diagnosticaban?

Han estado toda la vida, pero se
diagnosticaban menos que aho-
ra, que también es muy poco. Se
vela como una cosa normal, no
vales para estudiar y punto”. Asi
es que en la consulta muchos pa-
dres se sienten identificados con
los hijos.

¢Esto se hereda?

Si, la base es genética y casi el
70% de los que acuden con sus ni-
fios es por sus padres y no por el
cole. Cuando les preguntas a qué
edad notaron que tenia dificulta-
des te dicen que a los cinco o an-
tes porque los trastornos de aten-
cién, ya sea con hiperactividad o
sin ella, y la dislexia se pueden
detectar en parvulos y aunque no

La experta destaca que las dificultades se detectan a corta edad | JAVIER ALBORES

se hace un diagnoéstico en firme,
si se marcan pautas psico-educa-
tivas y es mas facil a esos afios.
Los pequenos tienen mas capaci-
dad de plasticidad y de seguir es-
trategias. La mayoria llegan con
el trastorno a una edad avanza-
da con todo lo que se han perdido
por el camino y la sensacion de
ser tontos y de que les digan "es-
fuérzate mas” cuando se esfuer-

“La mayoria llegan
a consulta con el
trastorno a una
edad avanzada

y la sensacion

de ser tontos y

de que les digan
‘esfuérzate mas’”

zan mucho mas. Si esto cae en
una familia con recursos y nivel
cultural, aun tienen suerte.

¢La sanidad publicano cuenta con
especialistas para estos nifios?

Apenas lo cubre y en familias
marginales, muchas veces nohay
capacidad ni tradicién de apoyar-
les, incluso predisposicién ya que
tienen muy asumido el fracaso.

¢Cuanto porcentaje hay de nifios
con dificultades para aprender?
Son el 15% de la poblacién mun-
dial. Aqui en Espafia estamos en
la prehistoria, pero en otros pai-
ses tienen claro que la educacion
es basica para que desaparezca la
desigualdad social. Estos nifios
pueden perfectamente llegar a
tener estudios universitarios.

Dicen desde Educacién que mu-
chas veces los centros compar-
ten orientadores o dan consignas
alos tutores por falta de tiempo.
Yo ya firmaria con que los orien-
tadores orientaran a los profeso-
res sobre lo que tienen que hacer.
Seria un avance brutal. En Ma-
gisterio no se habla del déficit de
atencion ni la dislexia, ni en Psi-
cologia. A mi como pediatra na-
die me ensefid estos trastornos y
es parte de la salud infantil. Tie-
nen derecho a labrar un futuro.
Todo empieza en la Administra-
cidn, en otros paises hay 30 nifios
en clase, pero hay apoyos y una
sanidad que funciona. |
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MEDICO Participd en el programa de Educacion Siglo XXI de Afundacion para dar a
conocer las pautas cuando hay un diagnostico de dislexia o hiperatividad encima de la
mesa. Asegura que estos nifnos pueden llegar a la universidad; su entorno es clave

Anna Sans | "Como pediatra nadie me
enseno los trastornos del aprendizaje’

M.G.M. A CORUNA

Laexpertaen neurologia pediatri-
ca Anna Sans hablé ayer en Afun-
dacion de dislexia, hiperactividad
o disculcalia, trastornos que si se
detectan pronto se pueden traba-
jar. Al contrario de lo que se suele
pensar, estos nifios hacen el tri-
ple de esfuerzo y en padres y pro-
fesores esta reconocérselo para
que vayan dando pasitos. Sin em-
bargo, la mayoria optan por el fee-
dback negativo: “No jugaras a la
play hasta que saques buenas no-
tas". Craso error.

¢Hay cada vez mas nifios con
trastornos de aprendizaje o antes
no se diagnosticaban?

Han estado toda la vida, pero se
diagnosticaban menos que aho-
ra, que también es muy poco. Se
veia como una cosa normal, ‘no
vales para estudiar y punto”. Asi
es que en la consulta muchos pa-
dres se sienten identificados con
los hijos.

¢Esto se hereda?

Si, la base es genética y casi el
70% de los que acuden con sus ni-
fios es por sus padres y no por el
cole. Cuando les preguntas a qué
edad notaron que tenfa dificulta-
des te dicen que a los cinco o an-
tes porque los trastornos de aten-
cién, ya sea con hiperactividad o
sin ella, y la dislexia se pueden
detectar en parvulos y aunque no

La experta destaca que las dificultades se detectan a corta edad | JAVIER ALBORES

se hace un diagnéstico en firme,
sl se marcan pautas psico-educa-
tivas y es mas facil a esos afios.
Los pequefios tienen mas capaci-
dad de plasticidad y de seguir es-
trategias. La mayoria llegan con
el trastorno a una edad avanza-
da con todo lo que se han perdido
por el camino y la sensacidn de
ser tontos y de que les digan "es-
fuérzate mas" cuando se esfuer-

“La mayoria llegan
a consulta con el
trastorno a una
edad avanzada

y la sensacion

de ser tontos y

de que les digan
‘esfuérzate mas”

zan mucho mas. Si esto cae en
una familia con recursos y nivel
cultural, aun tienen suerte.

¢Lasanidad puablica no cuenta con
especialistas para estos nifios?

Apenas lo cubre y en familias
marginales, muchas veces no hay
capacidad ni tradicién de apoyar-
les, incluso predisposicién ya que
tienen muy asumido el fracaso.

¢Cuanto porcentaje hay de nifios
con dificultades para aprender?
Son el 156% de la poblacién mun-
dial. Aqui en Espafia estamos en
la prehistoria, pero en otros pai-
ses tienen claro que la educacién
es basica para que desaparezca la
desigualdad social. Estos nifios
pueden perfectamente llegar a
tener estudios universitarios.

Dicen desde Educacién que mu-
chas veces los centros compar-
ten orientadores o dan consignas
a los tutores por falta de tiempo.
Yo ya firmaria con que los orien-
tadores orientaran a los profeso-
res sobre lo que tienen que hacer.
Serfa un avance brutal. En Ma-
gisterio no se habla del deéficit de
atencion ni la dislexia, ni en Psi-
cologia. A mi como pediatra na-
die me ensefi¢ estos trastornos y
es parte de la salud infantil. Tie-
nen derecho a labrar un futuro.
Todo empieza en la Administra-
cidn, en otros paises hay 30 nifios
en clase, pero hay apoyos y una
sanidad que funciona. |
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Elmagacin de informacidn local ofre-
cerd hoy la vision de representantes
de las Asociacion de Hosteleria de
Santiago sobre ¢l Plan Estestéxico de
Turismo del Concello de Santiago.
Otro de los asuntos serd la Feira de
Plantas de Galicla, que se celebra es-
tos dias en el recinto ferial de Amio,
queestd organizada por Asvinor. Por
otra parte, Alberto Gonzalez entre-
vistard ala catedratica de Producién
Vexetal Rosa Mosquera para abordar
el proyecto de gestion sostenible del
maonte para prevenir incendios y pre-
servar la biodiversidad que realiza la
Universidade de Santiago. No faltara
tampoco la seccitn El vino es para
beber, can Aurelio Vazquez, vicepre-
sidente de la Asociacion de Sumille-
res de Galicia.

Carnaval

Entrevista Anna Sans

Un cortejo «fiinebre» acompaiié al Meco hasta la plaza Roxa para su quema. XOAN A. SOLER

Jornadas

Una reflexion
sobre los exilios
desde la ciencia

Desde las 9.45 ho-
ras ® Consello da Cultura
Galega » «Persoas refuxia-
das ConCiencia» es el titu-
lo de la jornada que acoge-
ra hoy el Consello da Cultu-
ra con el objetivo de ofrecer
un analisis de la problema-
tica de las personas refu-
giadas desde la ciencia y
como personas generado-
ras de conocimiento. Ade-
mas de expertos, habra es-
pacios para las experien-
cias en primera persona.

Adiés Meco, adios entroido

El personaje
«supersticioso e
romantico» fue
quemado ayer en la
plaza Roxa

Un reinado efimero, aunque
con la seguridad de que el
afo proximo volvera a recu-
perarlo. El Meco dijo anoche
adiés después de cinco dias
presidiendo el entroido com-
postelano desde el balcén del
pazo de Bendafa. Con acom-
paiantes vestidos de negro y
con musica de caracter fune-
bre, el personaje de este ano,

«supersticioso e romantico»,
hizo su ultimo viaje hasta la
plaza Roxa recorriendo la Ria
Nova, la Rua do Vilar, A Sen-
ra, Doutor Teixeiro y Reptibli-
ca do Salvador. Un adiés en
el gue tampoco faltaron las
coplas y la participacién de
la comparsa A Rulifia de La-
rafo, encargada de marcar
el ritmo.

La lluvia, como sucedié du-
rante gran parte de estos dias
de carnaval, también quiso
aparecer. Eso no fue impe-
dimento para que la quema
fuera también todo un es-
pectdculo, como es el obje-

tivo del autor de este perso-
naje, José Manuel Méndez.
«iDalle lumely, se ofa entre
los asistentes a esta Gltimo
adidés mientras las llamas to-
maban la base del Meco. La
animacion de esta despedi-
da corrié a cargo de Pepe Pe-
nabade con Peccata Minuta.

A Santiago ya solo le que-
dara una cita con Don Carnal.
Sera el proximo 24 de febre-
ro en O Castifieirifio, que re-
cuperara después de muchos
afos la representacion mas
tradicional del entroido, los
Xenerais da Ulla, con atran-
que a las 19.30 horas.

Turismo

Una comida puso

el puntoy finalala
Ruta Gastronémica do
Camifo Francés, que
de octubre a enero,
acogid actividades
culinarias en once
ayuntamientos por los
que cruza esta ruta
jacobea. La directora
de Turismo destacé la
desestacionalizacién
de las peregrinaciones.
FOTD SANDRA ALONSO

«En quince afios no
avanzamos nada en
atender nifios diferentes»

R. G.

«Tenemos un 30 % de fraca-
so escolar en Espaia». Es la
primera afirmacion de An-
na Sans Fito, especialista en
Pediatria y Neurologia, que
ayer hablé en Afundacién de
A Coruiia sobre Los trastor-
nos del aprendizaje. La cau-
sa mds frecuente del apren-
dizaje. Hoy lo hara en el Au-
ditorio Abanca de Santia-
go, a las 19.30 horas. Sobre
la aceptacién de este pro-
blema, «pienso que somos
conscientes pero no lo tene-
mos bien orientado, ni sabe-
mos las causas reales, ni se
estan tomando las medidas
que se deberian tomar». Di-
chas medidas, «no son difi-
ciles y se traducirian en una
mejoria espectacular en
poco tiempo». Sans apunta
que la dislexia es uno de los
principales problemas en el
alumnado pero rechaza «lla-
mar trastorno a una cosa que
afecta al 10 % de la pobla-
cién, cuando por lo demas
son personas absolutamente
normales y hay médicos, ar-
quitectos, muchas personas
afectadas por la dislexia».
Asegura que los disléxicos
«son capaces de llegar a te-
ner una lectura funcional, en-
terarse de lo que leen, y eso
pueden hacerlo de un modo
muy lento, con muchisimo
mas esfuerzo, con faltas de
ortografia ique no hay ma-
nera de que las corrijan!. Es-
to es asi, pero que sea causa
del fracaso escolar...».

Las soluciones pasan «por
intentar reeducar el trastor-
no». Y es que «mientras el ni-
fio es pequefio puedes mejo-
rar mucho esa funcion por-
que hasta los diez afos el
cerebro esta haciendo nue-
vas conexiones cerebrales y
las hace trabajando esa drea
cerebral. A partir de los diez
afos, mas o menos, el nivel
de lectura y de escritura que
hemos conseguido es méas o
menos el normal y, a partir
de ahi, en lugar de hacerle

Sans ofrecerd hoy una
charla en Santiago. QUIAN

examenes en los que tenga
que redactar dos hojas, va-
mos hacerle preguntas cor-
tas, un examen oral, no ba-
jarle tres puntos por las fal-
tas de ortografia, y cuando
se tenga que leer La Celes-
tina, vamos a darle un audio
libro o un procesador de voz
para que le redacten.

Por otra parte, afirma Sans,
«el tratamiento mas eficaz
para los nifios con TDH es la
psicoeducacién entre padres
y maestros. Tienen que ense-
fiarte, pero cuando te ense-
fan funciona. A nivel esco-
lar a los nifios hay que frac-
cionarles los trabajos». An-
na Sans rechaza que |a falta
de esfuerzo: «La mayoria,
el 70 %, se esfuerzan y tie-
nen unos resultados acordes.
Los nifios con problemas de
aprendizaje se esfuerzan
cuatro veces mas para una
miseria de resultados y eso
isiempre, siempre, siempre!.
Y luego en las notas tenemos
lacoletilla: Deberia leer mas,
deberia... tal. No esta moti-
vado para aprender... Me di-
cen gue soy una exagera-
da, pero desde hace quince
afios en mi consulta, desde
la primera visita de la mana-
na hasta la dltima de la tar-
de, esto es lo repetido unay
otra vezy. Y sentencia: «Des-
de hace 15 afios no hemos
avanzado nada en aprender
a atender a los diferentesy,
nifos que «no son problema-
ticos, tienen un problema y
hay que solucionarlo, no sa-
carlo de clase».
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AFUNDACION

Anna Sans aborda los
trastornos del aprendizaje
La experta en neurologia
pediatrica Anna Sans hablara a
las 19.30 horas en la sede del
Cantén sobre dislexia, hiperac-
tividad y otros trastornos del
aprendizaje como causa de
dificultades escolares.
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AFUNDACION
Anna Sans aborda los

trastomos del aprendizaje

La experta en neurologia
pedidtrica Anna Sans hablara
las 19.30 horas en la sede del

Canton sobre dislexia, hiperac-

tividad y otros trastornos del
aprendizaje como causa de
dificultades escolares.
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Trastornos del
aprendizaje

19.30 h. La experta en neurologia

pedidtrica Anna Sans habla sobre

trastornos del aprendizaje y las

dificultades en el colegio, en
Afundacion.

Afundacion

Cantén Grande, 8
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AFUNDACION
Anna Sans aborda los

trastornos del aprendizaje

La experta en neurologia
pediatrica Anna Sans hablara
las 19.30 horas en la sede del

a

Cantén sobre dislexia, hiperac-

tividad y otros trastornos del
aprendizaje como causa de
dificultades escolares.
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Teatro Coldén

Concierto entre
la musica clasica
yel jazz

Esta tarde ® 20.30 ho-
ras ® Teatro ColéneEn-
tradas de 4 a 10 euros ®
El pianista Quinito Moure-
lle se ha embarcado jun-
to a Roberto Somoza en
una arriesgada aventura
que mezcla musica cldsi-
ca con jazz titulada Suite de
las ocho. La presentan esta
tarde en el Coldn con la co-
laboracién de la Orquestra
de Camara Galega, dirigida
por Rogelio Groba.

Domus

Charla cientifica
sobre reparacion
de ADN

Mafiana® 19.30 ho-
ras ® Domus ® Entrada li-
bre hasta completar afo-
ro® Lainvestigadora de la
Universidade da Coruia
Esperanza Cerdan ofrece-
ra mafiana una conferen-
cia organizada por CorBi
Foundation con los Mu-
seos Cientificos, en la que
hablara sobre la importan-
cia de las proteinas HMGB
en la regulacion de los ge-
nes y la reparacion del ADN.

Museo de Arte Contemporaneo Gas Natural Fenosa

Cita con la seccion de cuerdas de Sigur Ros

El ciclo «Vello, raro,
novo» lleva hasta
el MAC al grupo
islandés de musica
experimental
Amiina

Hoy #21.00 horase® MAC*En-
tradas a 5 euros ® El ciclo Ve-
llo, raro, novo, comisariado
por Sinsalaudio en el MAC,
se ha convertido, desde su
origen en el 2014 en un fo-
ro sobre coleccionismo dis-
cografico, en un gran surti-
dor de nuevas propuestas al
que no se le debe quitar ojo,
no vaya a ser que te pierdas
algo de lo que luego te vas a
arrepentir. Busca donde po-
cos se atreven a buscar, es-
coge con un criterio poco ha-
bitual en el panorama musi-
cal actual y arriesga alahora
de lanzar sus apuestas que,
por lo demas, el tiempo ter-
mina por corroborar como
acertadas. En esta ocasion, el
ciclo nos trae una banda des-
de Islandia. Se llaman Amiina
y vienen presentando su nue-
vo disco, titulado Fantomas.

Amiina nacié como un cuar-
teto de cuerda integrado por
mujeres del que puede servir
como referencia el hecho de
que se trate del acompana-

La banda islandesa Amiina actia esta noche en el Museo de Arte Contemporaneo,

miento de cuerda que sue-
len llevar en directo y me-
ter en sus discos los gran-
des apodstoles del post-rock
actual, los también islande-
ses Sigur Ros.

Formado a finales de la dé-
cada de los noventa, el ori-
gen de Amiina esta en el
Reykjavik College of Music.
Alli, cuatro alumnas decidie-
ron un buen dia darle un gi-

ro copernicano a su forma-
cion clasica y meterse de lle-
no en el oscuro terreno de la
experimentacién, la fusion y
las nuevas musicas. Sin ce-
rrarse a ningun tipo de con-
taminacién sonica, el grupo
ha ido experimentando con
su propio sonido e incluyen-
do nuevos instrumentos a la
formacién basica. Asl, alasu-
til propuesta inicial de musi-

ca de cuerda se le fue incor-
porando alguna parte ritmica
y electrénica que ha termi-
nado por conformar el esti-
lo minimalista de la banda.
Hoy interpretaran la ban-
da sonora que crearon ba-
sandose en la pelicula clasica
Fantomas, de Louis Feuillade.
Una oportunidad tinica para
escuchar algo distinto y po-
co frecuente por estos lares.

Afundacion

Charla sobre
trastornos del
aprendizaje

Hoy #19.30 horas ®En-
trada libre ® Afundacién
acoge una conferencia de
la experta en neurologia
pediatrica Anna Sans, que
hablara sobre dislexia, hi-
peractividad y otros tras-
tornos del aprendizaje, que
son la causa mas frecuente
de las dificultades escola-
res que pueden derivar en
fracaso académico. La doc-
tora dara las claves para su
deteccién y tratamiento.

Voces de A Coruiia (92.6FM)

10.00 A LA ULTIMA

Patricia Garcia —DonkeyCool— con-
tinta su periplo por la ciudad en el
que nos descubre los locales que
marcan tendencia.

11.00 VAMOS A LA ESCUELA

El docente y experto en educacian
Victor Arufe abordard hoy ef tema de
los hdbitos en los hararios nacturnos
y la importancia del suefio en los ni-
fios.

11.30 HERMANAS IZQUIERDO
Cerramos el programa con humor a
cargo de las Hermanas Izquierdo. que
nos traerdn las noticias mas llamati-
vas de lasemana, contadas coma so-
lo ellas saben hacerlo.

Mercado de San Agustin

|

San Agustin albergara distintos mercados tematicos. 4. M.

El mercado se llena de
cultura, creacién y disefio

Galerias San Agustin es el ti-
tulo de un ciclo que llenara
el mercado municipal de ac-
tividad cultural cada segun-
do y cuarto fin de semana
de cada mes. Con el objeti-
vo de dinamizar el comer-
cio en el mercado se orga-
nizaran ocho mercados te-
maticos, como el denomi-
nado Creadores, que reunira
a mas de una treintena de
puestos de arte, decoracion,
moda, complementos y joye-
ria. Otro llamado Deco llena-
ra San Agustin de muebles,
ceramica, decoracion y dise-
fio, con veinte puestos dedi-

cados al interiorismo. Tam-
bién habra un turno para los
muebles antiguos, las bici-
cletas, la ropa y otras piezas
de coleccionisma en Vinta-
ge. Y el cuarto mercado te-
matico se dedicard al arte y
la fotografia. La ecologia es-
tara presente con produc-
tos de produccion sosteni-
ble, desde tejidos naturales
acosmeética ecoldgica; y ha-
bra otro dedicado a la cerve-
za artesana. Y cierra esta re-
tahila de mercados Empren-
de, una jornada en la que se
daran cita distintas asocia-
ciones, talleres y estudios.

Palacio de Capitania

Seleccion de libros para
formar nuevos lectores

La escritora Marta Sanz
—que cuenta con el Pre-
mio Herralde de Novela, en-
tre otros galardones litera-
rios—, impartira el proximo
viernes una clase magistral
bajo el titulo Los libros que
me formaron como lecto-
ra, dirigida a profesores de
secundaria cuyos alumnos
participan en la 58.2 edicion
del Concurso jovenes talen-
tos de relato corto de la Fun-
dacién Coca-Cola.

Este encuentro literario,
que pretende incentivar la
escritura creativa y poten-
ciar el talento de los mas
jévenes, lo organiza la Fun-
dacidn Coca-Cola y se cele-
brara en el Palacio de Capi-
tania para intentar dotar a
los profesores de secunda-
ria de un mayor numero de
herramientas para incenti-
var la lectura y la escritu-
ra creativa entre sus jove-
nes alumnos.

Culleredo

Congcierto de
Artemis Ensemble

Mafana® 19.00 ho-
ras ® Conservatorio de
Miisica de Culleredoe®
Entrada libre ® E| conjun-
to Artemis Ensemble par-
ticipa en el ciclo Culleredo
soa en 44.05 con un recital
en el conservatorio.

BaBa Bar

Recital a cuatro
manos con baile
poesia y musica

Esta tarde ® 20.00 ho-
ras ® La Delegacion Norte
de la Unién Nacional de Es-
critores de Espaiia organi-
zaen el local de la calle Pé-
rez Cepeda un recital en el
que la poesia se da la ma-
no con la musica y el baile.
La bailarina Rosa Fernan-
dez, el cantautor Paris Joel
y la poeta Rosy Sarmiento
comparten escenario con
Ana Julia Martinez, que se
encarga de presentar.

La imagen

Aprovechando el
festivo local del
martes de carnaval,
los Museos Cientificos
Corufieses —la Casa

de las Ciencias, la
Domus y el Acuario
Finisterrae— ofrecieron
ayer una jornada de
puertas abiertas en

la que multitud de
visitantes disfrutaron
de la gratuidad de las
entradas. soro eouarno pérez
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Charla sobre fracaso es:co!ar
y trastornos del aprendizaje

Anna Sans, experta en neurologia pediatrica, dara una conferencia
en la capital gallega // Hablara sobre dislexia o déficit de atencion

GUSTAVO LOPEZ
Santiago

Afundacion, la Obra Social
de Abanca, contintia desa-
rrollando las propuestas
incluidas en su Programa
de Educacion Siglo XXI, en
esta ocasién con una con-
ferencia a cargo de la es-
pecialista en pediatria y
neurologia pedidtrica Anna
Sans Fit6, quien ofreceri la
ponencia Los trastornos del
aprendizaje. La causa mds
frecuente de dificultades es-
colares. Sans estard en la Se-
de Afundacién de A Corufia
el 14 de febrero, y en el Au-
ditorio Abanca de Santiago
el dia 15, en ambos casos a
las 19.30 horas. A la prime-
ra cita, también acudiran el
patrono de Afundacién, Ra-
mon Sestayo, y el coordina-
dor de Negocio Institucional
de Abanca de A Coruiia, Jo-
sé Vilarino. La asistencia es
libre y gratuita hasta com-
pletar aforo y la inscripcion
se debe realizar a través

Anna Sans estara este jueves en el Auditorio Abanca

de la web Ataquilla.com.

En la charla la doctora
hablara sobre la base neu-
robiolégica que condiciona
el aprendizaje de los nifios
v que, en la mayoria de los
casos, se relaciona con el
fracaso escolar. Dislexia, dé-
ficit de atencion e hiperacti-

vidad (TDAH) o disculcalia,
entre otros, seran algunos
de los trastornos que anali-
zard Sans en la conferencia,
dando algunas claves para
su deteccion y correcto tra-
tamiento. Se trata de un te-
ma de interés actual, ya que
en Espaiia el fracaso escolar

es un problema de primera
magnitud, con cifras que
superan a la mayoria de los
paises de nuestro entorno.
Segun la doctora Sans, este
nivel de fracaso escolar po-
dria ser mucho menor si to-
dos estos trastornos fuesen
detectados a tiempo y se
aplicasen las medidas edu-
cativas necesarias, llegando
incluso a reducirlo a la mi-
tad en cinco afos.

Anna Sans es médica es-
pecialista en Pediatria y
Neurologia Pedidtrica con
una extensa experiencia en
atencion hospitalaria. En la
actualidad, dirige la Unidad
de Neurodesarrollo del Hos-
pital Universitari Sagrat Cor
- Grupo Quirén Salud. Es la
autora de ;Por qué me cuesta
tanto aprender?, una obra en
la que explica en qué consis-
ten los trastornos del apren-
dizaje, sus causas y como
ayudar a los nifios y nifias
que los sufren para que pue-
dan alcanzar un buen nivel
académico y de vida.
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Repaso a trastornos
en el aprendizaje,
en Afundacion

La especialista en pediatria y
neurologia pedidtrica Anna Sans
Fit6 ofrecerd una charla gratuita
sobre los trastornos del aprendi-
zaje en los nifios mafiana en la
sede de Afundacién en el Cantén
Grande a las 19.30. Algunos de
los temas que abordard la exper-
ta son la dislexia, la hiperactivi-
dad y el déficit de atencién en el
caso de los escolares.
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Afundacién Entrevista Quinito Mourelle Arteixo
» 3 » 3 . D ﬁl d
«Estamos entre la musica clasica y el jazz»  Jeoiess
comparsas

Trastornos del
aprendizaje

Maiiana, dia 14 ¢ Afun-
dacion ¢ 19.30 horas ®
La experta en pediatria y
neurologia pediatrica An-
na Sans Fit6 dara la charla
Los trastornos del aprendi-
Zzaje. La causa mas frecuen-
te de dificultades escolares.

O Facho

Concurso de
«Contos de nenos
€ para nenos»

Hasta el 31de marzoe La
agrupacién cultural O Facho
recuperd hace una década
los premios literarios que
convocaba desde los afios
sesenta. La entidad abre
ahora el concurso Contos
de nenos para nenos al que
podran presentarse origi-
nales hasta el 31 de marzo.

El pianista presenta
mariana en el Teatro
Colon «Suite de las
ocho», trabajo en el
que ha contado con
Roberto Somoza y
Rogelio Groba

Quinito Mourelle se ha em-
barcado junto a Roberto So-
moza y la Orquestra de Ca-
mara Galega en un complejo
proyecto titulado Suite de las
ocho, que esta a medio cami-
no entre la musica clasicay el
jazz y que presenta mafana,
alas 20.30 horas en el Teatro
Coldn. Las entradas van des-
de los 4 a los 10 euros.
—Vuelve a colaborar con Ro-
berto Somoza.

—Nos conocemos desde ha-
ce catorce afios y siempre he-
mos hecho cosas juntos. De
hecho, este es mi sexto dis-
co y en todos ha estado Ro-
berto. Es parte fundamental
en mi desarrollo como mu-
sico. Y en uno de mis discos
ya habfa participado Roge-
lio Groba, aungue solo como
violinista. Roberto siempre di-
jo que lo que mejor le senta-

Hoy ® Avenida de Fiste-
rra, 227 ( Arteixo) * El
desfile de las carrozas y
comparsas del entroido de
Arteixo estard condiciona-
do por el tiempo. Si no llue-
ve saldra a las 17.30 horas
de la Avenida de Fisterra,
227, pasando por las ave-
nidas Dos Bosques, Balnea-
rio, Fisterra, Caion y Arse-
nio Iglesias. En caso de llu-
viaserd alas 18.00 horas en
el campo de fiitbol.

Oleiros

ba a mi musica era un acom-
pafiamiento de cuerdas, y no
una formacién tipica de jazz.
Asi que nos pusimos manos a
la obra y grabamos el disco.
=<Qué nos encontramos en
«Suite de las ocho»?

—Son composiciones mias
con arreglos de Roberto y en
directo estaremos Roberto
con el clarinete, yo con el pia-
no y la Orquestra de Camara
Galega dirigida por Rogelio.

—éPero es un disco de jazz o

de miisica clasica?

—No es un disco de jazz, pe-
ro tampoco es un disco de
musica clasica al uso. Esta-
mos entre las dos cosas. Las
propias composiciones tiran
hacia la musica clasica, pero
hay un espacio reservado pa-
ra la improvisacion.
—£&Como se improvisa con una
orquesta de cimara detris?
—Es diferente a improvisar
solo con el acompaiamien-
to de una bateria y un con-

trabajo. Hay que adaptarse
a que ellos entienden el rit-
mo de otra forma. No hay si-
lencios en los que meter un
solo, sino que en mi forma
de acompaiar a la orquesta
voy improvisando, no tene-
mos escritas las notas que
tenemos que tocar. Pero tam-
bién tiene la orquesta un poco
de margen a la hora de inter-
pretar. La verdad es que nun-
ca me habia metido enun fo-
llén como este.

Fiestas infantiles
en Dexo, Nos
y Perillo

Hoye Estatarde tendran lu-
gar varias fiestas infantiles
de entroido en diversos lo-
cales del Ayuntamiento de
Oleiros. Seran en el local so-
cial de Dexo (18.00 horas),
en lacasa del pueblo de Nos
(17.00) y en el pabellén mu-
nicipal del colegio Valle In-
clan (17.30 horas).
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La neurologa y pediatra Anna
Sans charlara sobre trastornos
del aprendizaje en Afundacion

REDACCION A CORUNA

La especialista en pediatria y
neurologia pediatrica Anna
Sans participara el dia 14 en el
ciclo de conferencias "Educa-
cién y docencia en el siglo XXI",
organizado por Afundaciodn, la
Obra Social de Abanca.

La ponente pronunciara
la charla “Los trastornos del
aprendizaje. La causa mas fre-
cuente de dificultades esco-
lares” en la sede Afundacion,
ubicada en el Cantén Grande, a
partir de las 19.30 horas.

Enlasesion, ladoctora habla-
ra sobre la base neurobiolégica
que condiciona el aprendizaje
delos nifios y que, en la mayoria
de los casos, se relaciona con el
fracaso escolar. Dislexia, déficit
de atencion e hiperactividad
(TDAH) o disculcalia, entre otros,
seran algunas de las patologias
que abordara Sans, dando algu-
nas claves para su deteccién y
su buena gestion.

Las propuestas del Area Edu-
cativa de Afundacién abarcan
multiples disciplinas y fomen-
tan el desarrollo de competen-
cias transversales. ¢
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Anna Sans
hablara sobre
trastornos

del aprendizaje
en Afundacion

Santiago. Afundacién, la Obra Social de
Abanca, contintia desarrollando su ciclo de
conferencias Educacion y docencia en el si-
glo XX1, en esta ocasién con la participacion
de la especialista en pediatria y neurologia
pediatrica Anna Sans Fito, quien ofrecera
la ponencia Los trastornos del aprendizaje.
La causa mds frecuente de dificultades esco-
lares. Sans estard en el Auditorio Abanca
de Santiago (Preguntoiro, 23) el dia 15, a las
19.30 horas. En la charla la doctora habla-
ra sobre la base neurobiolégica que condi-
ciona el aprendizaje de los nifios y que, en
la mayoria de los casos, se relaciona con el
fracaso escolar. Dislexia, déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) o disculcalia, en-
tre otros, serdan algunos de los trastornos
que analizard Sans en la conferencia, dan-
do algunas claves para su deteccién y su
buena gestion. En Espafia el fracaso esco-
lar es un problema de primera magnitud.
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Lunes, 19 de febrero de 2018

La médica ofrecié una ponencia este miércoles en la sede de Afundacion en A Corufia y el jueves estara en
Santiago

meneame icon

La neurdloga pediatrica Anna Sans ha instado a los docentes a alertar a edades tempranas, como la educacion
infantil, de los problemas de aprendizaje que puedan detectar en escolares para determinar si detras puede
existir algun tipo de trastorno.

En declaraciones a Europa Press, la autora del libro Por qgué me cuesta tanto aprender ha recordado que
"entre un 10 y un 15% de la poblacién en edad escolar" presenta algun problema como dislexia, déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) o discalculia.

Sans, que este miércoles ofrecié una ponencia en la sede de Afundacién en A Corufia y el jueves estara en
Santiago, ha remarcado la vinculacion de estos casos con el fracaso escolar cuando no se diagnostican a
tiempo. Al respecto, ha apelado al papel de las administraciones, poniendo a disposicion los recursos
necesarios, pero también de los docentes.

"Desde la educacidn, no se es nada consciente de que existen entre un 10y un 15% de casos en la poblacion
en edad escolar”, sefiala sobre el porcentaje de escolares con trastornos de aprendizaje. "Son nifios a los
que no se les diagnostica, se les dice que tienen que trabajar mas y que, al final, acaban con baja autoestima
y llevan encima la 'mochila’ del fracaso", apostilla.

CASOS SIN DIAGNOSTICAR. La doctora alerta también de que sigue habiendo "muchos casos sin
diagnosticar" y apela, a este respecto, al papel de los docentes. "Ya en la educacion infantil", remarca en

aguellos casos enlos que ya se aprecien dificultades en el aprendizaje aunque todavia no exista un diagnéstico.

Portodo ello, subraya la necesidad de que las administraciones se impliquen, en el &mbito educativo y sanitario;
lo hagan también los pediatras y, junto a ellos, los educadores.
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"En estos momentos hay un divorcio entre los conocimientos cientificos y la educacion”, sefiala al apelar a la
necesaria colaboracion entre ambos para ayudar a estos escolares. En la misma linea, reclama a las
universidades que den formacién en este tipo de trastornos y que esta problematica no se "ignore
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Entrevista a Anna Sans

Viernes, 16 de febrero de 2018

Entrevista a Anna Sans
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Jueves, 15 de febrero de 2018

Un tratamiento adecuado de la dislexia, la hiperactividad, el déficit de atencion y otros transtornos del
aprendizaje puede rebajar "mucho en pocos afos" el elevado nivel de fracaso escolar en Espafia, afirmé hoy
la neuropediatra Anna Sans. Un informe de la OCDE de 2017 muestra que Espafia figura entre los paises
desarrollados con mayor tasa de fracaso escolar, algo inferior al 20 %, frente a una media ligeramente superior
al 10 por ciento en los paises miembros de esa organizacion. Sans, invitada por Afundacion a pronunciar
dos conferencias en Galicia, indicé en una conversacion telefonica con Efe que "sin duda las cifras vergonzosas
gue hay en Espafia de fracaso escolar cambiarian mucho en pocos afios si se abordasen correctamente esos
transtornos del aprendizaje”. En su opinién, "esa es la principal asignatura pendiente"”, ya que "en todas las
aulas hay alumnos con dislexia, discalculia o déficit de atencién o hiperactividad", que representan "de 10 %
a 15 % de la poblacion en edad escolar". Sans, involucrada en colaborar con las administraciones publicas
en la elaboracién de protocolos, consider6 muy preocupante que "actualmente, las facultades en las que
estudian los futuros maestros, éstos no reciben ningun tipo de formacion sobre ese porcentaje de alumnos
que tendran", cuando ejerzan de docentes. También destacé que hay una situacién analoga en otras carreras
como Pedagogia o Psicologia, por lo que Espafia "esta a afios luz de la mayoria de paises de su entorno en
el abordaje de estos problemas". La investigacion ha permitido conocer el funcionamiento del cerebro de esos
nifios con dificultades y superarlas, comentd la neurdloga pediatrica, quien considerd ejemplar los protocolos
adoptados en los paises nordicos, especialmente la aplicacién de programas de salud materno-infantil que
se prolongan hasta que los nifios inician la escolaridad obligatoria alos 6 0 7 afios. En esa etapa es cuando
se pueden detectar prematuramente los problemas de desarrollo del lenguaje y los transtornos del aprendizaje,
observé. En Espafia "hay un divorcio absoluto entre el conocimiento neurocientifico y el sistema educativo”,
opiné Sans, experta en Pediatria y Neurologia Pediatrica y autora de varios libros y ponencias sobre
tratamientos y terapias de esos transtornos. Por ello, abogd por promover que las autoridades y agentes del
sistema educativo tomen conciencia de que una parte de los alumnos tienen "problemas que deben se
detectados y abordados", y reclamo formacion a pediatras, psicologos psicopedagogos y otros especialistas.
Ademas, aconsej6 adoptar normas legales sobre el derecho de los nifios a recibir apoyo especifico con
garantias de implementacion y un "control de calidad", porque lamenté que en Espafia "hay una tendencia a
poner mecanismos en marcha pero no evaluarlos nunca" y, en todo caso, "al cabo de un tiempo cambiar la
legislacion" sin determinar si era 0 no efectiva. Una subcomision instituida en el Congreso de los Diputados
analiza desde hace meses el sistema educativo y estudia propuestas para unareforma consensuaday perenne
entre diferentes formaciones politicas evitando el partidismo. Para Sans, el elevado fracaso escolar del
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sistema educativo espafiol obedece en parte a que los nifios con dificultades para aprender "no estan bien
atendidos", lo que contribuye a agrandar aun mas la brecha de la "desigualdad social". Los nifios afectados
con TDH, siglas de déficit de atencion con o sin hiperactividad, requieren en algunos casos farmacos, que
son "muy efectivos”, y considerd que "en absoluto" hay un aumento de la medicacién en los ultimos afos,
sino mas bien "hemos pasado de no diagnosticar a poco a poco aplicar tratamientos", dijo. Destac6, que
en Espafia, "apenas un 2 % de la poblacién en edad escolar recibe tratamiento, cuando varios estudios en
otras partes del mundo muestran que el TDH afecta del 5 % al 7,5 %. No es que todos deban recibir farmacos,
pero mas de la mitad si en algiin momento", ya que entre adultos la incidencia baja a 2,5 % o0 3 %.E
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Jueves, 15 de febrero de 2018

Varios nifios en su aula de un colegio. EFE/Archivo  Santiago de Compostela, 15 feb (EFE).- Un tratamiento
adecuado de la dislexia, la hiperactividad, el déficit de atencién y otros transtornos del aprendizaje puede
rebajar "mucho en pocos afos" el elevado nivel de fracaso escolar en Espafia, afirmé hoy la neuropediatra
Anna Sans. Un informe de la OCDE de 2017 muestra que Espafia figura entre los paises desarrollados con
mayor tasa de fracaso escolar, algo inferior al 20 %, frente a una media ligeramente superior al 10 por ciento
en los paises miembros de esa organizacion. Sans, invitada por Afundacion a pronunciar dos conferencias
en Galicia, indicé en una conversacion telefénica con Efe que "sin duda las cifras vergonzosas que hay en
Espafia de fracaso escolar cambiarian mucho en pocos afios si se abordasen correctamente esos transtornos
del aprendizaje". En su opinidn, "esa es la principal asignatura pendiente", ya que "en todas las aulas hay
alumnos con dislexia, discalculia o déficit de atencion o hiperactividad", que representan "de 10 % a 15 % de
la poblacién en edad escolar".  Sans, involucrada en colaborar con las administraciones publicas en la
elaboracion de protocolos, consideré muy preocupante que "actualmente, las facultades en las que estudian
los futuros maestros, éstos no reciben ninguin tipo de formacién sobre ese porcentaje de alumnos que tendran”,
cuando ejerzan de docentes. También destacé que hay una situacion analoga en otras carreras como
Pedagogia o Psicologia, por lo que Espafa "esta a afios luz de la mayoria de paises de su entorno en el
abordaje de estos problemas”. La investigacion ha permitido conocer el funcionamiento del cerebro de esos
nifios con dificultades y superarlas, comentd la neuréloga pediatrica, quien considerd ejemplar los protocolos
adoptados en los paises nérdicos, especialmente la aplicacion de programas de salud materno-infantil que
se prolongan hasta que los nifios inician la escolaridad obligatoria a los 6 0 7 afios. En esa etapa es cuando
se pueden detectar prematuramente los problemas de desarrollo del lenguaje y los transtornos del aprendizaje,
observé. En Espafia "hay un divorcio absoluto entre el conocimiento neurocientifico y el sistema educativo”,
opind Sans, experta en Pediatria y Neurologia Pediatrica y autora de varios libros y ponencias sobre
tratamientos y terapias de esos transtornos. Por ello, abog6 por promover que las autoridades y agentes
del sistema educativo tomen conciencia de que una parte de los alumnos tienen "problemas que deben se
detectados y abordados", y reclamo6 formacion a pediatras, psiclogos psicopedagogos y otros especialistas.
Ademas, aconsejé adoptar normas legales sobre el derecho de los nifios a recibir apoyo especifico con
garantias de implementacion y un "control de calidad", porque lament6 que en Espafia "hay una tendencia a
poner mecanismos en marcha pero no evaluarlos nunca" y, en todo caso, "al cabo de un tiempo cambiar la
legislacion" sin determinar si era o no efectiva. Una subcomision instituida en el Congreso de los Diputados
analiza desde hace meses el sistema educativo y estudia propuestas para unareforma consensuaday perenne
entre diferentes formaciones politicas evitando el partidismo.  Para Sans, el elevado fracaso escolar del
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sistema educativo espafiol obedece en parte a que los nifios con dificultades para aprender "no estan bien
atendidos", lo que contribuye a agrandar aun més la brecha de la "desigualdad social". Los nifios afectados
con TDH, siglas de déficit de atencion con o sin hiperactividad, requieren en algunos casos farmacos, que
son "muy efectivos”, y considerd que "en absoluto" hay un aumento de la medicacién en los ultimos afos,
sino mas bien "hemos pasado de no diagnosticar a poco a poco aplicar tratamientos", dijo. Destac6, que
en Espafia, "apenas un 2 % de la poblacién en edad escolar recibe tratamiento, cuando varios estudios en
otras partes del mundo muestran que el TDH afecta del 5 % al 7,5 %. No es que todos deban recibir farmacos,
pero mas de la mitad si en algiin momento", ya que entre adultos la incidencia baja a 2,5 % o 3 %.
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Jueves, 15 de febrero de 2018

La experta en neurologia pediatrica Anna Sans hablé ayer en Afundacion de dislexia, hiperactividad o
disculcalia, trastornos que si se detectan pronto se pueden trabajar. Al contrario de lo que se suele pensar,
estos nifios hacen el triple de esfuerzo y en padres y profesores esta reconocérselo para que vayan dando
pasitos. Sin embargo, la mayoria optan por el feedback negativo: &#8220;No jugaras a la play hasta que
saques buenas notas&#8221;. Craso error.

¢ Hay cada vez mas nifios con trastornos de aprendizaje o antes no se diagnosticaban?

Han estado toda la vida, pero se diagnosticaban menos que ahora, que también es muy poco. Se veia como
una cosa normal, &#8220;n0 vales para estudiar y punto&#8221;. Asi es que en la consulta muchos padres
se sienten identificados con los hijos.

¢ Esto se hereda?

Si, la base es genética y casi el 70% de los que acuden con sus nifios es por sus padres y no por el cole.
Cuando les preguntas a qué edad notaron que tenia dificultades te dicen que a los cinco o antes porque los
trastornos de atencién, ya sea con hiperactividad o sin ella, y la dislexia se pueden detectar en parvulos y
aunque no se hace un diagnéstico en firme, si se marcan pautas psico-educativas y es mas facil a esos afios.
Los pequefios tienen mas capacidad de plasticidad y de seguir estrategias. La mayoria llegan con el trastorno
a una edad avanzada con todo lo que se han perdido por el camino y la sensacion de ser tontos y de que les
digan &#8220;esfuérzate mas&#8221; cuando se esfuerzan mucho mas. Si esto cae en una familia con
recursos y nivel cultural, ain tienen suerte.

¢ La sanidad publica no cuenta con especialistas para estos nifios?
Apenas lo cubre y en familias marginales, muchas veces no hay capacidad ni tradicion de apoyarles, incluso
predisposicién ya que tienen muy asumido el fracaso.

¢, Cuanto porcentaje hay de nifios con dificultades para aprender?

Son el 15% de la poblacién mundial. Aqui en Espafia estamos en la prehistoria, pero en otros paises tienen
claro que la educacién es basica para que desaparezca la desigualdad social. Estos nifios pueden
perfectamente llegar a tener estudios universitarios.
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Dicen desde Educacion que muchas veces los centros comparten orientadores o dan consignas a los tutores
por falta de tiempo.

Yo ya firmaria con que los orientadores orientaran a los profesores sobre lo que tienen que hacer. Seria un
avance brutal. En Magisterio no se habla del déficit de atencion ni la dislexia, ni en Psicologia. A mi como
pediatra nadie me ensefié estos trastornos y es parte de la salud infantil. Tienen derecho a labrar un futuro.
Todo empieza en la Administracion, en otros paises hay 30 nifios en clase, pero hay apoyos y una sanidad
gue funciona.

33/ 51



Audiencia: 315.074 Ranking: 6
VPE: 2.221 Péagina: 1

Tipologia: online

Jueves, 15 de febrero de 2018

Facebook 0 Twitter 0 WhatsApp O La Voz de Galicia R. G. 15/02/2018 04:55h  «Tenemos un
30 % de fracaso escolar en Espafia». Es la primera afirmacién de Anna Sans Fit0, especialista en Pediatria
y Neurologia, que ayer habl6 en Afundacion de A Corufia sobre Los trastornos del aprendizaje. La causa mas
frecuente del aprendizaje. Hoy lo haréd en el Auditorio Abanca de Santiago, a las 19.30 horas. Sobre la
aceptacion de este problema, «pienso que somos conscientes pero no lo tenemos bien orientado, ni sabemos
las causas reales, ni se estdn tomando las medidas que se deberian tomar». Dichas medidas, «no son dificiles
y se traducirian en una mejoria espectacular en poco tiempo». Sans apunta que la dislexia es uno de los
principales problemas en el alumnado pero rechaza «llamar trastorno a una cosa que afecta al 10 % de la
poblacion, cuando por lo demas son personas absolutamente normales y hay médicos, arquitectos, muchas
personas afectadas por la dislexia». Asegura que los disléxicos «son capaces de llegar a tener una lectura
funcional, enterarse de lo que leen, y eso pueden hacerlo de un modo muy lento, con muchisimo mas esfuerzo,
con faltas de ortografia jque no hay manera de que las corrijan!. Esto es asi, pero que sea causa del fracaso
escolar...». Las soluciones pasan «por intentar reeducar el trastorno». Y es que «mientras el nifio es pequefio
puedes mejorar mucho esa funcidn porque hasta los diez afios el cerebro esta haciendo nuevas conexiones
cerebrales y las hace trabajando esa area cerebral. A partir de los diez afios, mas o0 menos, el nivel de lectura
y de escritura que hemos conseguido es mas o menos el normal y, a partir de ahi, en lugar de hacerle exdmenes
en los que tenga que redactar dos hojas, vamos hacerle preguntas cortas, un examen oral, no bajarle tres
puntos por las faltas de ortografia, y cuando se tenga que leer La Celestina, vamos a darle un audio libro o
un procesador de voz para que le redacte». Por otra parte, afirma Sans, «el tratamiento mas eficaz para
los nifios con TDH es la psicoeducacion entre padres y maestros. Tienen que ensefiarte, pero cuando te
ensefian funciona. A nivel escolar a los nifios hay que fraccionarles los trabajos». Anna Sans rechaza que la
falta de esfuerzo: «La mayoria, el 70 %, se esfuerzan y tienen unos resultados acordes. Los nifios con
problemas de aprendizaje se esfuerzan cuatro veces mas para una miseria de resultados y eso jsiempre,
siempre, siemprel. Y luego en las notas tenemos la coletilla: Deberia leer mas, deberia... tal. No esta motivado
para aprender... Me dicen que soy una exagerada, pero desde hace quince afios en mi consulta, desde la
primera visita de la mafiana hasta la Ultima de la tarde, esto es lo repetido una y otra vez». Y sentencia: «
Desde hace 15 afios no hemos avanzado nada en aprender a atender a los diferentes», nifios que «no son
problematicos, tienen un problema y hay que solucionarlo, no sacarlo de clase». Votacién 0 votos
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Jueves, 15 de febrero de 2018

Facebook 0 Twitter 0 WhatsApp O La Voz de Galicia R. G. a Coruia/La Voz 15/02/2018 05:00 h
Tenemos un 30 % de fracaso escolar en Espafia». Es la primera afirmacién de la Anna Sans Fitd, especialista
en Pediatria y Neurologia, que ayer hablé en Afundacion sobre Los trastornos del aprendizaje. La causa mas
frecuente de dificultades escolares . Sobre la aceptacion de este problema, «pienso que somos conscientes
pero no lo tenemos bien orientado, ni sabemos las causas reales, ni se estdn tomando las medidas que se
deberian tomar». Sans apunta que la dislexia es uno de los principales problemas en el alumnado, pero
rechaza «llamar trastorno a una cosa que afecta al 10 % de la poblacién, cuando por lo demas son personas
absolutamente normales y hay médicos, arquitectos, muchas personas afectadas por la dislexia». Asegura
gue los disléxicos «son capaces de llegar a tener una lectura funcional, enterarse de lo que leen, y eso pueden
hacerlo de un modo muy lento, con muchisimo mas esfuerzo, con faltas de ortografia jque no hay manera de
que las corrijan! Esto es asi, pero que sea causa del fracaso escolar...». Las soluciones pasan «por intentar
reeducar el trastorno, que se conoce perfectamente antes de que el nifio empiece a leer». Y es que «mientras
el niflo es pequefio puedes mejorar mucho esa funcién porque hasta los diez afios el cerebro esta haciendo
nuevas conexiones cerebrales y las hace trabajando esa area cerebral. A partir de los diez afios, el nivel de
lectura y de escritura que hemos conseguido es mas o menos el normal y a partir de ahi en lugar de hacerle
examenes en los que tenga que redactar dos folios vamos a hacerle preguntas cortas, un examen oral, no
bajarle tres puntos por las faltas de ortografia y cuando se tenga que leer La Celestina vamos a darle un audio
libro o un procesador de voz para que le redacte y no tenga faltas de ortografia o que desde pequefio aprenda
mecanografia... jEs tan simple como esto!». Por otra parte, dice Sans que «el tratamiento mas eficaz para
los nifios pequefios con TDH es la psicoeducacion entre padres y maestros. Tienen que ensefiarte, pero
cuando te ensefian funciona. A nivel escolar a los nifios hay que fraccionarles los trabajos». Esta especialista
rechaza la falta de esfuerzo entre los escolares: «La gran mayoria, el 70 %, se esfuerzan y tienen unos
resultados acordes. Los nifios con problemas de aprendizaje se esfuerzan cuatro veces mas para una miseria
de resultados y eso jsiempre, siempre, siempre! Y luego en las notas tenemos la coletilla: Deberia leer mas,
deberia... tal. No esta motivado para aprender. A mi me dicen es que soy una exagerada, pero desde hace
15 afios en mi consulta, desde la primera visita hasta la Ultima, esto es lo que se repite una y otra vez». Y
sentencia: «Desde hace 15 afios no hemos avanzado nada en aprender a atender a los diferentes», nifios
gue «no son probleméticos, tienen un problema y hay que solucionarlo, no sacarlos de clase». Votacion 0
votos
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Los trastornos del aprendizaje siguen siendo un tabu. Asi lo entiende la neurdloga pediatrica Anna Sans, que
ayer dio una charla en Afundacion para hacer ver que existen alternativas para todos los nifios que sufren
dislexia o trastornos de atencién con o sin hiperactividad. Manifiesta que, ademas de padres y pediatras,
deben involucrarse las administraciones y centros educativos para poder encontrar soluciones. Explica que
en otros paises, como Finlandia, ya lo han conseguido y, por tanto, el fracaso escolar se ha reducido. "A nivel
social y educativo no hemos avanzado nada", critica la especialista en pediatria La especialista en Pediatria
y Neurologia Pediatrica Anna Sans impartié ayer en el salon de actos de la sede de Afundacion una conferencia
sobre los trastornos del aprendizaje. Explica que el pediatra debe ayudar a las familias para identificar
disfunciones como la dislexia, aunque los padres y profesores también desempefian un papel importante al
convertirse en un apoyo para que el final del camino no sea el fracaso escolar. - ¢ Cudles son los trastornos
mas comunes hoy en dia? -El65% de los trastornos del aprendizaje que recibimos en la consulta son dislexia
y trastorno de atencion con o sin hiperactividad (TDH). Son dos trastornos distintos que muchas veces van
juntos. - Antes apenas se hablaba de ello, ¢ no existian los trastornos o simplemente no se les ponia nombre?
-Han existido siempre. Pero la verdad es que a mi no me gusta hablar de trastorno porque una condicién que
afecta al 10% de la poblacion que por lo demas hace una vida normal casi es igual que ser un desastre
dibujando. El problema es cuando esa disfuncion condiciona que no leas de forma fluida, cometas muchas
faltas de ortografia o te cueste redactar. Eso si tiene una trascendencia, sobre todo cuando estamos en un
sistema educativo que no contempla con normalidad que eso existe. - ¢ Se pueden detectar casos en todos
los centros educativos? -Si. No hay ni un aula en todo el pais que no tenga nifios disléxicos o con trastornos
de atencioén. Este es el gran problema y es lo que nos diferencia de los paises del entorno que tienen mucho
menos fracaso escolar. - ¢Qué ejemplo se deberia seguir? -En Finlandia, los nifios empiezan a leer a los
siete afios. Aqui cada vez les hacemos leer mas pronto, cosa que no tiene ningin sentido. Ellos, antes de
estos siete afos, han estado trabajando una serie de habilidades del lenguaje que hace que cuando empiezan
a leer, los que no tienen dificultades lo consiguen en quince dias. Mientras que a los que tienen dificultades,
todos esos afos les han salvado la vida porque van a seguir siendo disléxicos pero con una funcionalidad
muy distinta. - ¢A qué se enfrenta en su dia a dia escolar un nifio con estos trastornos? -Por ejemplo, un
nifio de doce afos que se ha matado estudiando porgue lee lentisimo pero con un esfuerzo brutal consigue
sabérselo de maravilla. Llega al examen y no tiene tiempo, redacta fatal y hace una serie de faltas de ortografia
que le bajan la puntuacién. Ese gran esfuerzo queda en un cinco o en suspenso. Eso pasa afio tras afio y
esos chicos acaban tirando la toalla. De entrada, creen que son tontos. Ademas, tienen que estudiar mas que
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el resto y no tienen tiempo para las actividades extraescolares. - Ademas del fracaso escolar ¢,con qué otros
problemas se pueden encontrar? -Podriamos decir que el fracaso escolar es un factor de riesgo brutal para
la marginalidad. Supone menos capacitacion laboral, mas paro, mas tendencia al consumo de toxicos...
Evidentemente no quiere decir que atodas las personas les ocurra esto. Ademas, también influye el entorno. -
¢Laformacion de los profesores es clave? -Evidentemente. Conozco a una chica que este afio ha empezado
a trabajar como maestra y me contaba que durante la carrera nadie le ha hablado de la dislexia. Estamos a
afos luz de lo que deberia hacerse y lo que deberia hacerse no es dificil. Falta que se lo crean las
administraciones, las universidades y que los mismos profesores tengan formacion en estos trastornos. Esta
es la diferencia fundamental con los paises en los que no hay fracaso escolar. Es un problema brutal y con
esto nos jugamos el futuro del pais. - ¢Qué papel tiene el pediatra? -Los padres tienen que ver al pediatra
como un apoyo. Hay que hacer una cosa tan simple como que igual que se mira el calendario de vacunas,
sistematicamente hay que mirar las notas. Los nifios tienen que ir bien y si no es asi, alerta, aqui esta pasando
algo. No quiero decir que haya que ir a un especialista a hacer un diagnostico pero si saber qué es lo que
esta pasando. Sila maestra se dedica cinco minutos al dia a ese nifio dandole unos ejercicios y que los haga
también en casa diez minutos mas, ya esta. - ¢Sigue siendo un tema tabl? -Si. Llevo quince afios
dedicandome a estos problemas cognitivos que afectan al aprendizaje y a nivel social y educativo no hemos
avanzado nada. Siguen llegando nifios entre nueve y diez afios sin la minima idea de qué les esta pasando.
Algunos llegan incluso con cuadros depresivos porque se han dejado la piel y no pueden mas. Esos nifios se
pasan un fin de semana encerrados estudiando y luego en su examen pone 'se nota que no has estudiado,
tienes que esforzarte mas'. Los nifios que no tienen un soporte muy grande a su alrededor no lo resisten. -
¢Algunos padres tienden a castigar y no ayudar? -Si. Dicen: "Hasta que no apruebes, no haras actividades
extraescolares”. Y asi los limitamos socialmente y dejan de hacer deporte, que es un aspecto fundamental
parala salud. - ¢El porcentaje de esos nifios con dislexia o TDH seguira creciendo si no se toman medidas?
-Claro. Estamos en un pais en el que el fracaso escolar llega al 30% y no hay manera. Nos dicen que
medicalizamos la educacion, que el TDH es una moda... Hay ese argumento facil de decir que la cultura del
esfuerzo esté detras de todo pero ahora los nifios solo estan detras de las pantallas. Eso es facil pero no es
asi. Esos factores estan y tienen que reconducirse. Ante eso estan todos los nifios y solo fracasa el 3
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Television de Galicia

http://www.crtvg.es/rg/a-carta/convivir-convivir-do-dia-14-02-2018-3646981

Jue, 15 de feb de 2018 00:00
Audiencia: 138.204 Ranking: 6

VPE: 1.658 Péagina: 1

Tipologia: online

Entrevista Ana Sans, experta en pediatria (14/02/18)

Jueves, 15 de febrero de 2018

Entrevista Ana Sans, experta en pediatria (14/02/18)
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Television de Galicia

http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/telexornal-seran-3647098

Jue, 15 de feb de 2018 00:00
Audiencia: 138.204 Ranking: 6

VPE: 1.658 Péagina: 1

Tipologia: online

Entrevista Ana Sans, experta en pediatria (14/02/18)

Jueves, 15 de febrero de 2018

Entrevista Ana Sans, experta en pediatria (14/02/18)
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cadenaser

http://play.cadenaser.com/audio/1518623295_578723/

Jue, 15 de feb de 2018 00:00
Audiencia: 899.791 Ranking: 6

VPE: 4.454 Péagina: 1

Tipologia: online

Entrevista Ana Sans, experta en pediatria (14/02/18)

Jueves, 15 de febrero de 2018

Entrevista Ana Sans, experta en pediatria (14/02/18)
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Audiencia: 2.573 Ranking: 4
VPE: 6 Péagina: 1

Tipologia: online

Miércoles, 14 de febrero de 2018

La neurdloga pediatrica Anna Sans ha instado a los docentes a alertar a edades tempranas, como la educacion
infantil, de los problemas de aprendizaje que puedan detectar en escolares para determinar si detras puede
existir algun tipo de trastorno.  En declaraciones a Europa Press, la autora del libro Por qué me cuesta tanto
aprender harecordado que "entre un 10 y un 15% de la poblacion en edad escolar" presenta algun problema
como dislexia, déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) o discalculia.  Sans, que este miércoles ofrecio
unaponenciaen la sede de Afundacion en ACorufiay el jueves estara en Santiago, haremarcado la vinculacion
de estos casos con el fracaso escolar cuando no se diagnostican a tiempo. Al respecto, ha apelado al papel
de las administraciones, poniendo a disposicion los recursos necesarios, pero también de los docentes.
"Desde la educacion, no se es nada consciente de que existen entre un 10 y un 15% de casos en la poblacion
en edad escolar”, sefala sobre el porcentaje de escolares con trastornos de aprendizaje. "Son nifios a los
gue no se les diagnostica, se les dice que tienen que trabajar mas y que, al final, acaban con baja autoestima
y llevan encima la ‘'mochila’ del fracaso”, apostilla. CASOS SIN DIAGNOSTICAR. La doctora alerta también
de que sigue habiendo "muchos casos sin diagnosticar" y apela, a este respecto, al papel de los docentes.
"Yaen laeducacioén infantil", remarca en aquellos casos en los que ya se aprecien dificultades en el aprendizaje
aungue todavia no exista un diagnéstico.  Por todo ello, subraya la necesidad de que las administraciones
se impliquen, en el ambito educativo y sanitario; lo hagan también los pediatras y, junto a ellos, los educadores.
"En estos momentos hay un divorcio entre los conocimientos cientificos y la educacion”, sefiala al apelar a la
necesaria colaboracion entre ambos para ayudar a estos escolares. En la misma linea, reclama a las
universidades que den formacién en este tipo de trastornos y que esta problematica no se "ignore".
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http://www.cope.es/audios/coruna/cope-mas-coruna-febrero-2018_463237

Mié, 14 de feb de 2018 19:00
Audiencia: 166.348 Ranking: 6

VPE: 948 Péagina: 1

Tipologia: online

Entrevista a Anna Sans en COPE. Del del 35' 25". Conferencia en Afundacion.
Ciclo Educacion y docencia siglo XXI

Miércoles, 14 de febrero de 2018

Anna Sans en Afundacion
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Audiencia: 451.318 Ranking: 6
VPE: 2.261 Péagina: 1

Tipologia: online

Miércoles, 14 de febrero de 2018

Unade las citas del dia se centra en los Trastornos del aprendizaje y el riesgo de fracaso escolar que conllevan
si no se tratan a tiempo. La especialista en neurologia pediatrica, Anna Sans, abre el ciclo organizado por
Afundacién sobre "Educacién y docencia en el siglo XXI". A las siete y media en su sede en Los Cantones.
Sans advierte que el nivel de fracaso escolar en estos nifios podria ser mucho menor, hasta reducirse a la
mitad en cinco afios, si estos trastornos fuesen detectados a tiempo y se aplicasen las medidas educativas
precisas. En su conferencia aborda en su disertacion la base neurobioldgica que condiciona el aprendizaje
de los nifios y que, en la mayoria de los casos, se relaciona con el fracaso escolar. Noticias relacionadas
Seguir leyendo Comentarios
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Audiencia: 28.220 Ranking: 5
VPE: 127 Péagina: 1

Tipologia: online

Miércoles, 14 de febrero de 2018

19.30h. Trastornos del aprendizaje. La experta en neurologia pediatrica Anna Sans habla en Afundacién sobre
trastornos del aprendizaje y las dificultades en el colegio.AfundacionCantén Grande, 8 20.00h. 'Diselo con
poesia’, recital con danza. La bailarina Rosa Fernandez, el cantante Paris Joel y la poeta Rosy Sarmiento se
unen a Ana Julia Martinez en Diselo con poesia. Un espectaculo de musica y versos. Baba Bar José Luis
Pérez Cepeda, 23 20.30h. Presentacion de 'Suite de las ocho'. Quinito Mourelle, Roberto Somoza, Rogelio
Groba y la Orquestra de Camara Galega presentan esta tarde en directo el disco de Suite de las Ocho. 'Suite
de las Ocho' son ocho temas originales de Quinito Mourelle arregladas para orquesta por Roberto Somoza.
Es jazz, pero también improvisacion. Teatro Colon Avenida de la Marina, 7A  20.30h. Cine francés en el
CGAI. El Centro Galego de Artes da Imaxe (CGAI) proyecta esta tarde dos peliculas del cineasta francés,
Louis Delluc, Le chemin d'Ernoa, de 1921y Fievre, del mismo afio. Ambas subtituladas en gallego.CGAIDuran
Loriga, 10 20.45h. Adiés al Carnaval. El Entroido 2018 de A Corufia concluye hoy con la desentronizacién
de Momo vy el entierro de la sardina. La comitiva partir4 a las 20.45h de la calle Arenal. A las 21.00h esta
prevista la desentronizacién de Momo en el Obelisco y desde alli los participantes partirdn hacia la playa de
San Amaro, donde alrededor de las 21.00h se celebrara el entierro de la Sardina que pone fin al Carnaval
corufiés. 22.00 y 23.00h. Tributo a Tom Jobim. Pablo Afién, lago Mourifio, Simén Garcia y Miguel Cabana
rinden homenaje a Tom Jobim, en el Jazz Filloa. Entradas: siete euros.Jazz FilloaCega, s/n
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P ~
La Opinion A Coruna
http://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/02/14/trastornos-aprendizaje/1263090.html

Mié, 14 de feb de 2018 05:10
Audiencia: 28.220 Ranking: 5

VPE: 127 Péagina: 1

Tipologia: online

Trastornos del aprendizaje

Miércoles, 14 de febrero de 2018

19.30 h. La experta en neurologia pediatrica Anna Sans habla sobre trastornos del aprendizaje y las dificultades
en el colegio, en Afundacion.
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La Voz de Galicia

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2018/02/13/trastornos-aprendizaje/0003_201802H13C11993.htm

Mar, 13 de feb de 2018 13:07
Audiencia: 315.074 Ranking: 6

VPE: 2.221 Péagina: 1

Tipologia: online

Charla sobre los trastornos del aprendizaje, en Afundacion

Martes, 13 de febrero de 2018

Facebook 0 Twitter 0 WhatsApp O La Voz de Galicia 13/02/2018 11:56 h  Mafiana, dia 14
Afundacién 19.30 horas La experta en pediatria y neurologia pediatrica Anna Sans Fitd dara la charla Los
trastornos del aprendizaje. La causa mas frecuente de dificultades escolares.  Votacion 0 votos
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La Voz de Galicia

http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2018/02/13/trastornos-aprendizaje/0003_201802H13C11993.htm

Mar, 13 de feb de 2018 12:50
Audiencia: 315.074 Ranking: 6

VPE: 2.221 Péagina: 1

Tipologia: online

Trastornos del aprendizaje, en Afundacion

Martes, 13 de febrero de 2018

Facebook 0 Twitter 0 WhatsApp O La Voz de Galicia 13/02/2018 11:56 h  Mafiana, dia 14
Afundacién 19.30 horas La experta en pediatria y neurologia pediatrica Anna Sans Fitd dara la charla Los
trastornos del aprendizaje. La causa mas frecuente de dificultades escolares.  Votacion 0 votos
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Audiencia: 336.607 Ranking: 6
VPE: 2.302 Péagina: 1

Tipologia: online

Martes, 13 de febrero de 2018

Facebook 0 Twitter 0 WhatsApp O La Voz de Galicia 13/02/2018 05:00 h  Mafiana, dia 14
Afundacién 19.30 horas La experta en pediatria y neurologia pediatrica Anna Sans Fitd dara la charla Los
trastornos del aprendizaje. La causa mas frecuente de dificultades escolares.  Votacion 0 votos
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La Opinion A Coruna
http://www.laopinioncoruna.es/coruna/2018/02/13/repaso-trastornos-aprendizaje-afundacion/1262759.html

Mar, 13 de feb de 2018 05:12
Audiencia: 34.902 Ranking: 5

VPE: 168 Péagina: 1

Tipologia: online

Repaso a trastornos en el aprendizaje, en Afundacin

Martes, 13 de febrero de 2018

La especialista en pediatria y neurologia pediatrica Anna Sans Fitdé ofrecera una charla gratuita sobre los
trastornos del aprendizaje en los nifios mafana en la sede de Afundacién en el Canton Grande a las 19.30.
Algunos de los temas que abordara la experta son la dislexia, la hiperactividad y el déficit de atencion en el

caso de los escolares.
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Audiencia: 25.676 Ranking: 5
VPE: 139 Péagina: 1

Tipologia: online

Martes, 13 de febrero de 2018

Afundacién, la Obra Social de Abanca, continla desarrollando las propuestas incluidas en su Programa de
Educacion Siglo XXI, en esta ocasién con una conferencia a cargo de la especialista en pediatria y neurologia
pediatrica Anna Sans Fit6, quien ofrecera la ponencia Los trastornos del aprendizaje. La causa mas frecuente
de dificultades escolares . Sans estara en la Sede Afundacion de A Corufia el 14 de febrero, y en el Auditorio
Abanca de Santiago el dia 15, en ambos casos a las 19.30 horas. Ala primera cita, también acudiran el patrono
de Afundacién, Ramén Sestayo, y el coordinador de Negocio Institucional de Abanca de A Corufa, José
Vilarifio. La asistencia es libre y gratuita hasta completar aforo y la inscripcion se debe realizar a través de la
web Ataquilla.com. En la charla la doctora hablara sobre la base neurobioldgica que condiciona el aprendizaje
de los niflos y que, en la mayoria de los casos, se relaciona con el fracaso escolar. Dislexia, déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) o disculcalia, entre otros, seran algunos de los trastornos que analizara Sans en la
conferencia, dando algunas claves para su deteccién y correcto tratamiento. Se trata de un tema de interés
actual, ya que en Espafia el fracaso escolar es un problema de primera magnitud, con cifras que superan a
la mayoria de los paises de nuestro entorno. Segun la doctora Sans, este nivel de fracaso escolar podria ser
mucho menor si todos estos trastornos fuesen detectados a tiempo y se aplicasen las medidas educativas
necesarias, llegando incluso a reducirlo a la mitad en cinco afios. Mas informacion en El Correo Gallego
(edicion papel) y en Orbyt
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