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FOROS IUP|LAS DEPRESIONES

ATENCION AFECTIVA Y EFECTIVA

LA DEPRESION EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA

La atencién de los pacientes consiste en curarlos con base a la evidencia
cientifica, cuidarlos como persona incorporando la dimension de la digni-
dady la humanidad y estableciendo una atencién basada en la confianza
y la empatia, para contribuir asi a su bienestar y a los mejores resultados
para su salud.

La crisis epidemiolégica ha supuesto un aumento cuantitativo y un cambio
cualitativo de la demanda de atencidn sanitaria y de la proteccién de la
salud. Ha supuesto también un reto para la atencidn afectiva efectiva.

En relacidén a la demanda, la pandemia y el confinamiento consecuencia
del Covid-19 han aumentado los sintomas de ansiedad y depresion en
una parte de la poblacién. Al mismo tiempo, las medidas para la conten-
cién de los contagios han limitado también parcialmente el acceso a la
atencion a pacientes diagnosticados y en tratamiento. Las organizaciones
sanitarias, con los recursos disponibles y los habilitados, han debido prio-
rizar la atencién a la pandemia de manera répida, y sin experiencia previa,
en una situacién similar.

El Foro del tiene como objetivo valorar como se han visto afectados los
elementos que configuran el Modelo de Atencién Afectivo Efectivo, des-
de las diferentes perspectivas de aquellos que intervienen directamente
en la atencién a la depresién, de aquellos que se ocupan de las politicas
sanitarias al respecto y de aquellos que informan a la sociedad sobre el
problema.
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