JORNADA SALUT MENTAL IJO

#SalutMentalidO

Dilluns, 6 d'octubre de 2025 | 9:00 a 14:00 h
Sala d'actes Auditori Col-legi de Metges de Barcelona (Pg. Bonanova, 47, 08017 Barcelona)

9:00:9:30 h Obertura portes i acreditacions

9:30-10:00 h Accioé d’obertura*

Inauguracié i Benvinguda

- Monica Martinez Bravo, consellera del Departament de Drets Socials i Inclusio
de la Generalitat de Catalunya

- Carmen Armengol, cofundadora del Grup SOM VIA
- Elvira Bisbe i Vives, presidenta del Col-legi de Metges de Barcelona

10:00-10:45 h Veus que cuiden, veus que curen

- Narcis Cardoner, psiquiatre, director del Servei de Psiquiatria de I'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, especialitzat en salut mental i investigador
en trastorns depressius i d'ansietat

. Carmen Llanes, voluntaria del Programa Ments Despertes del Grup SOM VIA
per a la prevencid i promocié de la salut mental jove

- Abigail Paris, voluntaria del Programa Ments Despertes del Grup SOM VIA
per a la prevencid i promocié de la salut mental jove

- Matthew Tree, escriptor, periodista i columnista a El Punt Avui

10:45- 11:30 h Veus amb experiéncia: Governar la Salut Mental
- Xavier Trias, conseller del Departament de Sanitat i Seguretat Social (1988 - 1996)
- Marina Geli, consellera del Departament de Salut (2003-2010)
- Boi Ruiz, conseller del Departament de Salut (2010-2016)
- Josep Maria Argimon, conseller del Departament de Salut (2021-2022)

11:30-12:00 h Pausa - cafe

12:00- 13:45 h Accié intermeédia*
Veus que inspiren

- Eva Bach, pedagoga, especialista en educacioé emocional, directora de Postgrau de la
UManresa i autora de 13 llibres sobre salut emocional i benestar

- Begofia Roman, filosofa, professora d'Etica i Bioética a la UB i investigadora,
presidenta del Comité d’Etica de Serveis Socials de Catalunya

13:45 - 14:00 h Clausura
- Carmen Armengol, cofundadora del Grup SOM VIA
« Carles Campuzano, president de la Comissid de Salut del Parlament de Catalunya

Presenta i condueix Silvia Céppulo, periodista, psicologa i doctora en Comunicacid

*Dansa contemporania amb sketch de 'espectacle “Tan a Prop”
Julia Godino i Alexa Moya, Companyia Les del Picnic
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JORNADA SALUT MENTAL IJO

#SalutMentalidO

LA JORNADA
L’'era del pacient: Participar, Imaginar i VIURE

Dilluns, 6 d’octubre de 2025, el Grup SOM VIA organitza, a
la seu del Collegi de Metges de Barcelona, la 6a edicié de
la Jornada Salut Mental i JO.

Aquesta nova edicio arriba amb una mirada renovada i la
conviccié que ha arribat I'era del pacient. Un temps en qué
la persona pren consciencia, decideix i evoluciona tragant
el seu propi cami.

Participar, imaginar i VIURE —amb majuscules—. Viure
amb dignitat, autonomia i sentit. Viure des de I'experiéncia
propia, la participacio activa i I'enginy per explorar nous
models d'atencié i acompanyament. Tot plegat, un
canvi de paradigma on la veu del pacient també millora
|'experiéncia dels i les professionals, construeix una nova
relacio d'acompanyament i permet transformar el malestar
emocional en proposta.

Participar vol dir deixar enrere la mirada passiva i actuar.
Imaginar és obrir la porta al canvii cercar models d’atencié
i acompanyament sostenibles.

VIURE, és reconeixer-se protagonista del propi itinerari
de recuperacio, exercint el dret —i la responsabilitat— de
prendre part de les decisions que incideixen directament
en la propia vida.

Una jornada amb mirada col:-lectiva

En aquest context, laJornada es presenta com una trobada
oberta i plural, adregcada tant a professionals dels ambits
sanitari, social, educatiu i comunitari, com a persones amb
experiencia propia, families i ciutadania.

Un any més, oferim un espai de formacié, debat i reflexié
compartida, on conviuen histories de vida i expertesa
professional. Un espai on les idees es quUestionen i
evolucionen, on les diverses mirades es connecten per donar
resposta als nous reptes.

Conduida per la periodista i psicologa Silvia Céppulo, la
sessié combina converses-entrevistes en viu amb un debat
expert. Al llarg de la Jornada s'abordaran els punts clau per
entendre queé vol dir Participar, Imaginar i Viure des de la
realitat actual de la salut mental.

Una invitacié a participar

Adrecem la Jornada a professionals, estudiants, docents,
persones amb inquietud social i a tothom que vulgui su-
mar-se a aguest moviment transformador.

Parlar de salut mental no és només una questid individual.
Es parlar de drets, de qualitat de vida i de com dissenyem
els processos i configurem els nostres sistemes socials
i de salut.

Us convidem a acompanyar-nos i fer, entre totes i tots, un
pas més en aguesta nova era on la veu del pacient és, més
gue mai, essencial.

El Grup SOM VIA
Innovacio social al servei de les persones

El Grup SOM VIA és una xarxa d'entitats amb compromis
social, sanitari i formatiu dedicada a acompanyar a les
persones amb necessitat de suport i generar valor compartit.

Format per les fundacions Via Activa, Viaclara i Via
Assistencial, el Grup treballa amb un model innovador i
rigords, capag de fer costat i posar a I'abast de cada persona,
cadavivencia i cada necessitat un model d'actuacié adaptat
a la seva realitat.

L’actitud que ens defineix

Amb una actitud propositiva, creativa i innovadora en
acompanyament, des del Grup SOM VIA promovem reptes,
voluntats i illusions de vida a través d'espais i iniciatives
compromeses amb les persones i amb la transformacid
de I'entorn.

L’ANY

2024

des del Grup SOM VIA
hem acompanyat

en el seu projecte de vida

Grup SOM VIA

Fem la vida més facil



